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® Rozhovor s naméstkem hejtmana pro socialni véci a seniory
@ Nabidka poskytovatelti socidlni péce a sluzeb v Olomouckém kraji




®  Domov
senioru
Hranice

DOMOV SENIORU HRANICE
vyhladuje vybérové fizeni na pracovni pozici

Mate kladny vztah k seniorim? Hledate smysluplnou praci?

Ukoncené zakladni vzdélani
Kvalifikacni kurz pracovnika

v socialnich sluzbach vyhodou
Schopnost kolektivni prace
Samostatnost a zodpovédny
pristup k praci

Trestni bezuhonnost

Ockovani proti hepatitidé typu B
Zakladni znalost prace na PC

Perspektivni a stabilni
zameéstnani

Pfijemné pracovni prostredi
Praci ve trisménném provozu

5 tydnt dovolené

Prispévek na zavodni stravovani
Osobni ohodnoceni

Prispévek na penzijni pfipojisténi
Nastupni plat 32 600 K¢
Priplatky za noc¢ni smény a praci
o vikendech a svatcich

Pokud Vas nabidka zaujala, nevahejte se nam ozvat!

Bc. Alena Zidkova
+420 737 987 481
zdravotni@domovsenioruhranice.cz

- )" Domov seniorl Hranice

pfispévkova organizace
Jungmannova 1805
753 01 Hranice
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Rozhovor s ndméstkem hejtmana Olo-
mouckého kraje pro socialni véci a zalezi-
tosti senior(l Martinem Skurkem. ,,Je jasné,
Ze bude nezbytny vyrazny rozvoj kapacit
socialnich sluzeb. Bude pfibyvat seniord,
ktefi budou potfebovat péci a bude nezbyt-
né jim ji zajistit,” Fika.

MISTO K RADOSTI I SMUTKU 8

Rozhovor s Marii RySkovou, kterd uz deset
let vede nejvétsi mobilni hospic v Cesku.
Jeho pracovnici se staraji o pacienty ve
tfech krajich véetné Olomouckého. ,Hlad
po nasi sluzbé byl a je obrovsky. Diky
tomu, jak jsme velci, dokazeme efektivné
pracovat a planovat,” fika.

VCASNA PECE 16

V aredlu ekocentra Slunakov v Horce nad
Moravou md vzniknout Posvatny hdj - piet-

Pomoc rodindm a snaha nastavit lepsi spo-
lupraci se Skolami je cilem projektu V¢asnd

péce, ktery dbd o studijni a socidlni rozvoj
déti od narozeni do 8 let. V Olomouckém
kraji se do néj zapojilo pét organizaci.

ni misto, kde mohou rodi¢e, sourozenci

a dalsi pfibuzni zavzpominat na zesnulé
déti. Iniciatofi projektu uz vybrali misto

a spolupracuji s architektem a sochafem,
jesté je ale potreba sehnat vSechna povole-
ni i penize.
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PSYCHOLOZKA O MLADYCH 20
Kazda Sestd Ceska divka md podle statistik
zkuSenost se sebeposkozovanim. Podle
psychiatricky Genovévy Almdssy je to
proto, Ze lidska psychika v puberté hleda
bolest, aby si dokdzala, Ze ji zvlddne.
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MARIE RYSKOVA,

ZAKLADATELKA NEJ-
VETSIHO MOBILNIHO |

HOSPICE V CESK

NEMOCNY KUBA MA NADEJI 9
CtyFletému chlapci z Mrskles na Olomouc-
ku kvli vysokému tlaku hrozi infarkt.
Zachranit jej mize draha operace v USA.
Pojistovna schvalila, ze lé¢bu zaplati.

Foto na obadlce: Profimedia —r:

SPQCidl DNES jc komereni priloha MF DNES

Regionalni obchod Morava
Pavel Hejl
pavel.hejl@mafra.cz

Mobil: 774 616 444
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Petr Mlynar
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UVODNI

Vazeni ¢tenafi,

Olomoucky kraj je zfizovate-
lem desitek organizaci, které
poskytuji socidlni sluzby. Nejde
jen o domovy pro seniory, ale
napfiklad také o pracovniky,
ktefi ulehcuji Zivot handicapo-
vanym lidem.

Spole¢né pomahame po celém
kraji, ale nerad bych vyjmeno-
vaval vSechny organizace,
které kraj podporuje, abych
omylem na nékterou nezapo-
mnél. Na co nechci zapome-
nout urcité, je podékovat
lidem, ktefi v socidlnich sluz-
bach pracuji.

Neni to totiz prace vibec jed-
noducha a nezvladne ji kazdy.
Neni to povolani, které byste
mohli délat pro penize nebo
kvuli kariéfe. Naopak, je to pro-
fese, ktera se pro penize délat
neda.

Prace s lidmi, a témi v social-
nich sluzbdch zvlast, totiz vyza-
duje néco, ¢emu se dnes rika
empatie. Za mé se fikalo spi$
srdce na spravném misté. Tedy
ne tam, kde nosite penézenku
nebo mobil, ale tam, kde nosite
svoji rodinu, pratele a vSechny
svoje blizké.

Jsem moc rad, Ze takovych lidi
je v socialnich sluzbach vétsi-
na. A je mi velkou cti, Ze jim
Olomoucky kraj miiZe prostred-
nictvim dotaci a pfispévk
pomadhat. Jesté jednou dékuji.

Ladislav Oklesték
hejtman Olomouckého kraje

leste lepsi

Ackoli se Martin Skurek narodil s t&Zkym

télesnym postizenim, vystudoval obor pravo

a pravni véda na Pravnické fakulté Univerzity

Palackého v Olomouci a v roce 2014 zde dokondil

| doktorské studium v oboru spravni pravo.

Dlouhd léta plisobil v rdmci olomoucké poradny

Ndrodni rady osob se zdravotnim postizenim CR

a doposud je ¢inny jako dobrovolnik pri Charité

Zabreh - dennim stacionari Okynko v Mohelnici.

V soucasné dobé se naplno vénuje praci

naméstka hejtmana Olomouckého kraje

pro socialni véci a zalezitosti senior.

Jaky je vas vztah k socidlnim sluzbam?
Nebyla to pro vas pfi vstupu do funkce
nova oblast?

Rozhodné to pro mé nebyla nova oblast.
Mam k socidlnim sluzbdm a obecné k so-
cialni oblasti vztah hned ze tfi diivodu.
Prvnim je to, Ze sdm jsem na voziku, a po-
tfebuji tak kaZdodenni pomoc v fadé ob-
lasti béZného Zivota. Z tohoto dtivodu se
mé socidlni sluzby celoZivotné dotykaji
osobné a budou pro mé dulezité i v bu-
doucnu.

A ty dali diivody?

Dalsim dGvodem je to, Ze se odborné
pohybuji v oblasti spravniho prava a pra-
va socidlniho zabezpeceni, mam tak
velmi blizko préavé k legislativé tykajici se
socidlni oblasti. A poslednim, ale nemé-
né dalezitym faktem je, Ze fadu let ptiso-
bim jako dobrovolnik v zabteZské Chari-
té. Bylo tak zcela logické, Ze pravé oblast
socidlnich sluZzeb a zleZitosti seniort
byla ta, kterd mé velmi zajimala a jsem
rdd, Ze mohu ze své pozice udélat néco
pro rozvoj této oblasti v Olomouckém
kraji.

Jak hodnotite situaci socidlnich sluzeb

v Olomouckém kraji?

Tim, Ze je mi oblast socidlnich sluzeb
velmi blizk4, tak mé po néstupu do funk-
ce necekalo zadné piekvapeni, kterym
bych byl vyloZené zaskoceny. Velmi pii-
jemné mé piekvapilo, jak Siroky zabér
maji socidlni sluzby v Olomouckém kraji

a co v8echno zajistuji. Pfece jenom jsem
se do té doby vice soustfedil na sluZby so-
cidlni péce.

Jaké jsou podle vas silné stranky,

a naopak nejvétsi mezery v systému
socidlnich sluZzeb v Olomouckém kraji?
Postupné se seznamuji s poskytovateli
socidlnich sluZeb a musim s potéSenim
fict, Ze jsem moc rad, Ze médme v Olo-
mouckém kraji velmi kvalitni socidlni
sluzby, jeZ jsou schopné zajistit fadu po-
Zadavk lidi, ktefi pomoc potfebuji. Jako
i ve zbytku republiky jsou vSak v siti so-
cidlnich sluzeb diry, které bude nezbytné
zaplnit. I kdyZ se situace socidlnich slu-
Zeb v Olomouckém kraji v soucasné
dobé jevi jako stabilizovana, je podle mé
nutné do budoucna zajistit vice finan¢-
nich prostfedk, které by ndm umoznily
rozvoj socidlnich sluZeb, aby se staly do-
stupnéjsi a mohla byt zvySovéna i jejich
kvalita.

Co povaZujete za nejvétsi vyzvy, které na
tuto krajskou vladu ¢ekaji v oblasti
socidlnich sluzeb?

Vyzev v socidlni oblasti je na jedno voleb-
ni obdobi opravdu velké mnoZstvi. Jed-
nou z nich je oblast financovéni sociél-
nich sluZeb. Je jasné, Ze bude nezbytny
vyrazny rozvoj kapacit socidlnich sluzeb,
a to zejména v souladu s nepfiznivym de-
mografickym vyvojem. Postupné bude
ptibyvat seniort, ktefi budou potiebovat
péci a bude nezbytné jim ji zajistit.
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MARTIN SKUREK, NAMESTEK HEJTMANA OLOMOUCKEHO KRAJE PRO SOCIALNI VECI A ZALEZITOSTI SENIORU

Musi dojit k masivnimu rozvoji te-
rénnich sluZeb, které budou péci zajisto-
vat mimo pobytové socidlni sluzby,
pfimo v domdacnostech osob. Neméné
potiebny bude rozvoj odleh¢ovacich slu-
Zeb a také sluZeb dennich stacionafi.
A tyto sluzby bude nezbytné zajistit fi-
nancné.

A kdyZ budete mit dostatek financi,

ptjde uz v§echno hladce a bez
komplikaci?

KdyZ budeme mit dostatek financi, bu-
deme narédZet na dalsi vyzvu, kterou je
nedostatek téch, ktefi maji zajem v so-
cidlnich sluzbach pracovat. Jde o praci
néro¢nou fyzicky i psychicky, pficemz
pomér zatéZe je riizny, s ohledem na to,
ve kterém druhu a s jakou cilovou skupi-
nou ¢lovék pracuje. Problémem na poli
zaméstnanosti bude i fakt, Ze uvedeny
demograficky vyvoj bude mit za nasledek
sniZeni poc¢tu osob na trhu prace. Tento
nedostatek budeme v nékterych oblas-
tech kompenzovat vyuZivanim moder-
nich technologii. V socidlnich sluZzbach
vsak vZdy bude z4sadni piitomnost ¢lové-
ka.

Zaméruje se kraj také na néjaké
preventivni aktivity?

Sluzby socidlni prevence jsou dalsi vy-
zvou, na kterou nemtiZzeme zapominat.
Velmi dtileZitym tématem je duSevni
zdravi lidi, pfedevSim déti, mladistvych
a mladych dospélych. Jsem rad, Ze jsme
nedavno uvedli do provozu webovou
strdnku www.notok.cz, kterd ma pomoci
pravé détem, mladeZi a mladym dospé-
Iym v situacich, kdy se neciti psychicky
v pohodé.

Chtél byste na zavér néco vzkazat lidem,
kteFi pracuji v socidlnich sluzbach nebo
pecuji o své blizké v domacim prostfedi?
PfedevS§im bych jim vSem chtél moc
podékovat. At uz tém, ktefi pracuji v so-
cidlnich sluzbach a socidlni praci, tak mé
podékovani také patii velkému mnoZstvi
dobrovolnikd, ktefi se vénuji préci s lid-
mi ve svém volné ¢ase. Jak uZ jsem fikal,
vim, Ze jde o praci naro¢nou, a ja si velmi
vazim kazdého, kdo ji vykonava. A nejde
jenom o ty, kdo jsou pfimo v kontaktu
s jednotlivymi klienty, ale také o mnoho
lidi, ktef{ jim pfipravuji podminky pro to,
aby mohli tuto praci vykondvat. Jde

o Feditele, feditelky, administrativni pra-
covniky, kucharky, tidrzbére, uklizecky,
pradleny a celou fadu dalsich profesi,
bez nichZ by to prosté neslo. A samoziej-
mé moje diky sméfuji i k tém, kteii se
péci o své blizké vénuji doma. Bez téchto
neformélnich pecujicich by se systém
davno zhroutil.

Co je vasim cilem v roli ndméstka
hejtmana?

Dovolim slibit za vedeni Olomouckého
kraje, Ze se budeme snazit co nejdfive
vyplilovat ta mista v siti socidlnich slu-
Zeb, kterymi ndm zatim mohou nékter{
klienti propadnout, a budeme se snaZit
zajistit co nejvétsi dostupnost socidlnich
sluZeb.

y 4
v Olomoucky kraj
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MAPO I;o

me cdare

Kdyz péce muze
zustat doma

dravotni komplikace, stari ci

traz dokdZou zcela zménit béz-

ny Zivot. Mnoho pacientii pfi-

tom nemusf{ travit dny ¢i tydny

v nemocnici — odbornou péci
mohou ziskat i doma. Spole¢nost MAPO
home care pfindsi moderni domdci zdra-
votni péci s diirazem na profesionalitu,
individualizaci a lidsky pfistup. Pomaha
tak pacient@im ztstat v prostiedi, kde se
citi nejlépe — doma.

KVALITNI ZDRAVOTNI PECE
VPOHODLI DOMOVA

Pokud se staréte o svého blizkého a jeho
zdravotni stav pfesahuje moZnosti béZné
laické péce, ale zarovenl nevyZaduje hos-
pitalizaci, nabizime feSeni. Nasi kvalifiko-
vani zdravotnici poskytuji odbornou
péci piimo v domécim prostiedi dle indi-
kace 1ékare — od béZnych vykonti az po
specializované zakroky.

MAPO home care je k dispozici
24 hodin denné 7 dni v tydnu. Samoziej-
mosti je respekt k pfanim pacienta, citli-
va komunikace a flexibilita péce podle
aktudlnich potteb. Cilem je zkratit nutny
pobyt v nemocnici, nebo se mu zcela vy-

hnout - a pfitom zachovat vysokou tiro-
veil zdravotnich sluZeb.

PECE Z NEMOCNICE DOMU

MAPO home care se dlouhodobé zaméiu-
je na koncept ,z nemocnice domui“.
Chceme pacientim umoZnit bezpecny
ndavrat do domactho prosttedi pii zacho-
vani kvality a ndvaznosti péce. Diky
tomu dochdézi k odleh¢eni nemocni¢nim
oddélenim i rodindm a zérover se sniZu-
je riziko rehospitalizace.

Péce doma pfinési vice neZ jen pohod-
li— znamen4 také lepsi psychickou poho-
du, vy$8i motivaci k 1é¢bé a dileZity pocit
autonomie.

SPECIALIZOVANE SLUZBY NOVE
GENERACE
Nase portfolio zahrnuje béZné i vysoce
specializované vykony:

* Domici zdravotni péce

¢ Hojeni ran a péce o chronické
defekty

* Domici hemodialyza - vyskoleny
persondl umoziiuje bezpe¢nou dialyzu
v domdcim prostfedi

* Doméci uméld plicni ventilace

7

(DUPV) - péce o pacienty s potfebou ven-
tilace s dtirazem na komfort

¢ Parenteralni vyZiva — zajiSténi vyZi-
vy pfimo do krevniho obéhu pod odbor-
nym dohledem

¢ Homedelivery — dovoz 1ékti a zdra-
votnickych pomtcek aZ ke dvefim pa-
cienta

Zajistime napiiklad nutri¢ni vyZivu,
odsévaci systémy, infuze, sondy a dalsi
pomiicky, které jsou béZné dostupné
pouze ve zdravotnickych zafizenich.

NEZAPOMINAME NA DETI

Soucésti rozvoje MAPO home care je
novy projekt zaméreny na détské pacien-
ty. Specializovand domaci péce o déti
umoziiuje rodindm zistat spolu i v t&z-
kém obdobi, sniZit stres a poskytnout dé-
tem vétsi pocit bezpedi. Tym pecujicich je
proskolen v piistupu k détem i jejich rodi-
¢tm a nabizi celostni podporu.

PROFESIONALNI PRISTUP
ALIDSKA PECE
Kazdy pacient mé svijj piibéh a své potfe-
by. Proto MAPO home care klade diiraz
na kvalitu, respekt, empatii a kontinui-
tu péce. Odbornost jde ruku v ruce s po-
chopenim pro situaci, kterou rodina i pa-
cient praveé prochazi.

Péce doma je vice neZ jen sluzba - je to
moznost proZit naro¢né obdobi distojné,
bez zbytecného stresu a v kruhu blizkych.

MAP @

home care



Olomoucky Hospic
na Svatém Kopecku

ospic na Svatém Kopecku

u Olomouce je zafizenim, jeZ

poskytuje specializovanou pa-

liativni péci lidem v pokroci-

lém a nevylécitelném stadiu
onemocnéni a je jedinym zafizenim
svého typu v Olomouckém kraji. Jeho
poslanim je nabidnout klientim i jejich
blizkym odbornou pomoc, lidsky piistup
a dtstojné proZiti poslednich dnti Zivota
—bez bolesti, strachu a osameéni.

Hospic je urcen lidem, jejichZ nemoc
uZ nelze vylécit, ale stéle je moZné peco-
vat o kvalitu jejich Zivota. To znamena
tlumit bolest, zmirriovat obtiZe, byt opo-
rou nemocnému i jeho rodiné. Zaroven
je cilem, aby ¢lovék mohl pobyvat v pro-
stiedi, kde se citi v klidu a bezpe¢i. Proto
je péce poskytovana ve vice formach.

Hospic na Svatém Kopecku provozuje
kamenny liizkovy hospic, kde je poskyto-
vana nepfetrZita péce v itulném, klidném
prostredi. Je zde 24 pokojQ, pfevazné jed-
nolzkovych, 6 pokoji je dvoultizkovych.
Kazdy klient ma moZnost navstév 24 ho-
din denné a ma zajisténou komplexni pod-
poru odborného tymu sloZeného z 1ékat,
sester, oSetfovatelek, psychologd, sociél-
nich pracovniki i duchovnich. Velkd po-
zornost je vénovéana také rodindm a piéte-
Iiim klientdi — jsou provazeni celou situaci,
maji moznost konzultaci, podpory a sdile-
ni emoci v ndro¢nych chvilich.

Misto dlstojného
doprovazeni

Pobyt v hospici v8ak neni jen o odché-
zeni, je pfedevs$im o Zivoté aZ do posled-
niho dne. Klienti zde mohou tréavit ¢as
podle svych piani a potieb. Konaji se spo-
le¢né i individudlni aktivity, hudebni ¢i
tvofivé programy. KdyZ mé nékdo chut
na oblibeny zakusek, kdvu nebo tfeba pi-
vo ¢i cigaretu, persondl mu to rad poma-
Ze zajistit. Hospic se snazi nikoho zbytec-
né neomezovat a respektovat svobodna
rozhodnuti kazdého c¢lovéka.

Soucésti zafizeni je rovnéZ mobilni hospi-
cové sluzba. Odborny tym pracovnikt vy-
jizdi za klienty do jejich domov, kde jim
poskytuje stejnou odbornou péci jako na
lazkovém oddéleni. Rodindm pomaha
zvladnout kazdodenni péci a byt nemoc-
nému oporou. Tato forma umozZiuje,
aby ¢lovék mohl zemfit doma, pokud si
to pieje a pokud to okolnosti dovoli.
Dal3i formou je doméci zdravotni péce
urend tém, ktefi sice nejsou v termindl-
nim stadiu, ale potfebuji pravidelnou od-

bornou pomoc. Sluzba je hrazena z vefej-
ného zdravotniho pojisténi a vyrazné
uleh¢uje rodindm péci o jejich blizké.

Do péce se lidé dostavaji na zdkladé
doporuceni praktického lékare nebo oset-
fujiciho specialisty. Podminkou pfijeti je
nevylécitelné onemocnéni v pokrocilém
stadiu a ukon¢end aktivni 1é¢ba. Samot-
nému pfijeti vZdy predchazi posouzeni
zdravotniho stavu a odborna konzultace.

Podpora vSak nekon¢i imrtim klienta.
Pozistalym je i po smrti jejich blizkého
nabizena odborna péce — moznost psy-
chologickych a socidlnich konzultaci,
duchovni doprovazeni nebo ucast na
pietnich setkanich. Hospic ziistavéa bliz-
ky tém, ktefi ztratili nékoho drahého,
a nabizi jim €as a prostor pro zarmutek,
smifeni a sdileni.

Hospic na Svatém Kopecku je nezisko-
vou organizaci a bez podpory vefejnosti
by nemohl fungovat v takové §ifi a kvali-
té. Pomoci muZete rtizné — financnim
darem, pravidelnym pfispévkem, dobro-
volnictvim, nebo tfeba sdilenim informa-
ci o sluzbach hospice dal. Kazdy ptispé-
vek pomdha zajistit, aby ani jeden ¢lovék
nezutstal na konci Zivota sdm.

Vice na www.hospickopecek.cz

INZERCE

www.hospickopecek.charita.cz

o T

VSEOBECNOU SESTRU : i
DO DOMACI ZDRAVOTNI PECE [ mc™ ==

Mate chut pomahat tam, kde je to nejvice potieba? Jste empatickd, pecliva a mate zkusenosti
ve zdravotnictvi? Pfipojte se k naSemu tymu v mobilnim hospici a domaci péci.
Nabizime smysluplnou praci v pfatelském kolektivu a moznost byt oporou lidem v tézkych chvilich.

NAPLN PRACE:
- Cekaji Vas klienti ve svém domdcim prostiedi, ktefi od Vas potfebuiji zajistit
odborné zdravotni vykony pro udrzeni sobéstacnosti ¢i zlepseni kvality v zavéru Zivota
- Terén obsluhujeme firemnimi auty
- Cast Vasi prace tvofi administrativa spojena s vykazovani pro zdravotni pojistovny
(mozno zpracovat v ramci homeoffice). Pracujeme pfevazné na rannich sménach,
ale cca 1x tydné je i odpoledni sména a 1x mési¢né vikend

NABIZIME:
« PIny Gvazek (mozny i zkraceny, DPC nebo DPP)
- Pfevazné ranni smény
(vhodné pro matky s malymi détmi)
» Moznost zpracovavat dokumentace
v rdmci home office
» Nastupni mzda od 39.000 K¢, pfi specializaci
od 40.000 K¢ + pfiplatky za vikendy a svatky
- Ctvrtletni odmény
« 5 tydnl dovolené, sick day
» Odborny rozvoj a vzdélavani

Nastup mozny
dle dohody

POZADUJEME:

+ Minimalni vzdélani: Vyssi odborné

« Vzdélani vieobecné sestry

- Ridi¢sky prtikaz - Fizeni osobnich automobil(i - skupina B
- Flexibilita

- Schopnost pracovat samostatné v terénu

nam. Sadové 4/24, 779 00 Olomouc - Svaty Kopecek

Sz Hospic
tel.: 585 100 030, e-mail: info@hospickopecek.charita.cz

%K na Svatém Kopecku
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Misto k radosti i smutku

V areadlu ekocentra Sluiidkov by mél vzniknout Posvatny hdj - pietni misto, kde by mohli

rodice, sourozenci a dalsi pribuzni v klidu zavzpominat na zesnulé déti.

TEXT: ONDREJ ZUNTYCH

odiny, kterym zemfelo dité, ini-
ciovaly vytvofeni pietniho
mista, kde by mohli poztstali
na potomka zavzpominat.
Vzniknout by mélo v piirodni
galerii pobliZ ekocentra Sluridkov v Hor-
ce nad Moravou.

S navrhem piisly tfi rodiny, které vyuzi-
valy sluzeb olomoucké pobocky Spolec-
nosti pro ranou péci. Tato socidlni sluzba
nabizi podporu rodindm s détmi s riizny-
mi druhy postiZeni i s ohroZenym vyvo-
jem v dutsledku nepfiznivého zdravotni-
ho stavu. ,Rodice chtéli mit moZnost
vzpominat, udélat tfeba i ritudly, které by
jim to usnadnily. Spojila jsem se pak
s kolegyni z paliativniho tymu hospice
Nejste v tom sami a zacaly jsme s pomoci
kraje a kolegli hledat misto, kde by to
mohlo vzniknout. Pan feditel Slutidkova

Michal Barto$ byl iniciativé velmi otevie-
ny, protoZe k mistu, které neni jen pro
ekologické aktivity, ale rizné prozitky, by
to davalo velky vyznam,“ pfibliZila fedi-
telka olomoucké pobocky Pavla Matyaso-
Va.

Dtam pifrody Litovelského Pomoravi je
patnactihektarovy aredl u Slunidkova, pro
neéjz vytvorili umélecké objekty FrantiSek
Skala, Milo$ Sejn, Miloslav Fekar & Mar-
cel Hubacek.

I pietni misto by mélo mit umélecky
rukopis. Inicidtofi zatim spolupracuji
se sochafem Fekarem a architektem
Petrem M. Hajkem. Spolu s rodici predvy-
brali misto, nicméné nejprve je potfeba
vyjednat vSechna potifebnd povoleni,
sehnat penize a také rozhodnout, zda
autora mista oslovit pfimo, nebo ho na-
ptiklad vybrat ve vefejné soutézi.

»Mély by tam byt prvky, které budou
prfipominat zemielé déti, moZznd tam

budou moct lidé sézet stromy, to se je§té
nevi. Zvazujeme i vodu na pousténi lodi-
cek, umisténi cedulek se jmény déti, pro-
stor pro sourozence pro hru, aby to neby-
lo jen misto smutku, ale kde se vzpomina
a muZe se tam pfi tom proZit i radost,“
dodala MatyaSova.

Vybrany mlady h4j s kefi je proto vzda-
len od obecniho hibitova, jenZ by podle
asi dvaceti ticastniki spole¢ného setkani
nemél odpovidajici energii. ,V intimnim
a klidovém prostoru mohou kontemplo-
vat poztstali - individuélné, v rodinném
kruhu, v terapeutickém kruhu nebo v kru-
hu pratel. Bude tu pfistieSek, kam se lze
uchylit pfi nepfizni pocasi. Néktefi rodi-
¢e zminovali potfebu ttocisté mimo
domov, kde mohou citit akutni zatéz
vzpominek,“ popsal architekt jedno z vy-
uziti mista nazvaného Posvétny haj. Vle-
tech 2009 az 2021 zemfelo v Olomouc-
kém kraji ro¢né asi 35 déti.

PRUKAZ PRO LIDI NA SPEKTRU AUTISMU (PAS)

Co vse byste méli védét?

Co je Prilkaz osoby s PAS

Oboustrannd karticka formatu cca A6
s ochrannou znamkou MZCR s infor-
macemi v ceském a anglickém jazyce.
Obsahuje zakladni identifika¢ni Gdaje,
fotografii, kontakty na osobu blizkou,
praktického lékafe a dalSiho specialistu
(kromé |ékare se mlize jednat o socialni-
ho pracovnika nebo osobniho asistenta),
razitko a podpis lékafe, datum vystave-
ni, zakladni informace o komunika¢nich
potiebach drzitele prikazu (zda rozumi
mluvenému slovu, vyuziva prostiedkd
alternativni komunikace, zda reaguje
neobvykle na smyslové ¢i jiné podnéty,
jak se chova ve stresovych situacich, jaké
bere léky apod.).

Kdo muze Priikaz vystavit?

Prakticky lékaf pro déti a dorost nebo
prakticky lékaf na zakladé oficialné sta-
novené diagnézy PAS uvedené ve zdra-
votnické dokumentaci zadatele. Dg. PAS
stanovuje pedopsychiatr, psychiatr, dét-
sky klinicky psycholog nebo klinicky psy-
cholog, tito mohou ihned Prikaz vydat
a potvrdit. Lékar vyplIni jméno a piijmeni,
datum narozeni zadatele, datum vysta-
veni, razitko a podpis. Dalsi informace
a fotografii (35x45mm) doplni drzitel/
zakonny zéstupce.

Prikaz je vystaven bezplatné, jeho vy-
zadani/vyuziti drzitelem/zdkonnym za-

stupcem je dobrovolné.

K ¢emu Prukaz slouzi?

Poméha predchazet vzniku narocnych
situaci vedoucich k dekompenzaci jeho
drzitele na vefejnosti, zvlddnout zaté-
zové situace s minimalnim negativnim
dopadem, pfispiva k rychlejsimu a efek-
tivnéjsimu vyfeseni nastalého problému
(obchod, MHD, navstéva lékare, havarie,
cestovani i do zahranici aj.)

Usnadnuje komunikaci s urady, lékafi,
policii, vefejnosti, zajisti individudIni re-
spektujici pfistup pomahajicich profesi
z hlediska specifickych potreb drzitele.
Umoziuje zajistit prednostni osetfeni
pacienta s PAS ve zdravotnickych za-
fizenich, pokud to provozni moznosti
pracovisté a stav oSetfovanych pacientt
dovoli, avizuje potfebu pfizplsobit pro-
ces osetreni jeho potiebam adekvatné se
zasadami uvedenymi v Komunika¢nim
souboru. Vice Ministerstvo zdravotnic-
tvi CR.

Zadatel/zakonny zastupce si maze for-
mulédf Prikazu vyzvednout na pracovi-
stich Za sklem o.s. (www.zasklem.com)
a nechat jej pak potvrdit oSetfujicim
praktickym lékarem.
Marta Peceriova
predsedkyné organizace Za sklem o.s
www.zasklem.com

PHlas

~
“J'-

-
- F
-
&
e =
~
B

~
g

A

oot Gl

%’rf
)

b

FRUKAZ O508BY 5 P

=
w

OFICIALNI PRUKAZ
MINISTERSTVA
ZORAVOTNICTVI

V KRIZI MLUVI ZA VAS!

* Objasni, eo se s Vami
déje v okamziku
smyslového pretizeni
l‘m krizef,

pfi nemoZnosti miuvit
na verejnosti,

v MHD, pfi kontaktu
se zéchranafi, hasiéi,
policii apod.
Informuje, co a jak
potfebujete,

jak s Vami kemunikovat,
keho kontaktovat.

v psycholog
=hiate U &t

QR kad k informacim
‘o Kemunikatnim kIfE
aPrilkazu pro oscby s PAS,




Sance pro Kubu, pomoci
ma lééba v zamori

Chlapec trpici zakefnou nemoci dostal Sanci diky sbirce, pojiStovna navic schvalila

uhrazeni jeho 1é¢by ve Spojenych statech.

TEXT: LENKA MUZIKANTOVA
FOTO: ARCHIV RODINY

odina Ctyfletého Kubika

z Mrskles na Olomoucku, ktery

trpi vzacnym onemocnénim,

kdy mu kvili vysokému tlaku

hrozi infarkt, si miZe oddech-
nout. Poji§tovna totiZ schvélila uhrazeni
jeho nakladné 1é¢by na klinice v Bosto-
nu. Ta je pro chlapce jedinou $anci na
Zivot.

Lékati Kubikovi odhalili onemocnéni
cév, takzvany mid-aortic syndrom, se kte-
rym se v Cesku neléci Zadné dité. Na spe-
cializovany zékrok rodina potfebnych
deset miliond korun neméla, a protoze
pojistovna tdhradu odklddala, sehnat

penize na zajiSténi
operace méla pomo-
ci sbirka. ,Uvédomila
jsem si, co viechno je “
ted pfed nami a co \‘-,_(ég )
jesté Kubika Geka. Je | pa 4

P . . o4
to . zasadni lfrf)lf . o\ 0%
vpied, ale cesta jeSté -
nekondi,“ vi maminka Lucie.

Thned obvolala celou rodinu a sdélila
jim radostnou novinu. ,,Jsme v tom vSich-
ni spole¢né a jsou to pro vSechny vypjaté
chvile a emoce, které bohuZel néktefi
z nés odnesli zdravim. My ale bojujeme
dal a udéldme vse pro to, aby Kubik mohl
Zit normalni Zivot. A to i diky obrovské
podpofte vas vSech, médii a hlavné vSech
lidi, ktefi se za Kubika postavili. Dékuje-

me z celého srdce,” vzkazala dojatd ma-
minka.

Ve sbirce se zatim podafilo vybrat pfes
Ctyfi miliony korun. Rodina se rozhodla,
Ze v ni bude pokracovat, protoze 1écba
v zahrani¢i s sebou nese dal$i nemalé
néklady na letenky, ubytovéni, stravu,
zdravotnicky doprovod nebo tlumoceni.
»Musime byt také ptipraveni na mozné
komplikace a s tim spojené vydaje. Ale
garantujeme, Ze vSechny vybrané pro-
stiedky ptjdou vyhradné na Kubikovu
1é¢bu,“ ujistila Lucie s tim, Ze zbyvajici
Cast sbirky pfesmeéruje na déti, které boju-
ji o zivot stejné jako Kubik. Rodina nyni
napjaté ¢ekd, aZ pojistovna dohodne né-
leZitosti transakce s klinikou a maly pa-
cient dostane termin hospitalizace.

INZERCE

Mobilni hospic Nejste sami: Kdyz chcete doprovodit svého
blizkého doma, s laskou a beze strachu...

Co je mobilni hospic a jak pomaha?

Jsme mobilni hospic Nejste sami a kazdy den pecujeme

o nevylécgitelné nemocné, ktefi si pfeji dozit doma mezi svymi
blizkymi. Pisobime v Olomouci a okoli.

Pomahame détskym i dospélym pacientlim splnit prani zlistat

v zavéru nemoci v jejich domacim prostfedi s jejich nejblizSimi.
Na zakladé dlouholetych zkusenosti vime, Ze velka ¢ast pacientt
si pfeje stravit posledni dny svého Zivota doma a zde také zemifit.
Pacientlim i jejich pecujicim poskytujeme odbornou zdravotni

i socialni péci.

Jak vypada vase péce v praxi?

O pacienty a jejich peCujici se nepretrzité stara multidisciplinarni
tym sloZeny z lékaru, zdravotnich sester, socidlnich pracovnic,
psycholozky a kaplanky. Jejich podporou je klinicky farmaceut

a fyzioterapeut. Péci pro pacienty zajiStujeme 24 hodin 7 dni

v tydnu po cely rok. Dle zdravotniho stavu pacienta je nastavena
odborna zdravotni péce nasimi lékafi, zdravotni sestry denné
vyjizdi k pacientlim, socialni pracovnice pomohou vyfidit pecujicim
podporu ve formé davek ¢i kompenzacnich pomucek a asistentky
v socialnich sluzbach zajistuji odleh&ovaci sluzbu.

NEJSTE SAMI

MOBILN| HOSPIC

| +420 703134 603

Pro koho je sluzba uréena?
Pro dospélé i détské pacienty, ktefi védi, Ze se jejich nemoc neda
vylécit a preji si distojné Zit az do konce v jejich domovech.

Kdo jsou pecujici?

Jsou to manzelé, partnefi, déti, vnoucata, sourozenci... Lidé, ktefi
se rozhodnou doprovodit svého blizkého a pe€ovat o ngj az

do konce jeho Zivota.

Jak je péce hrazena?

Péci poskytujeme zcela bezplatné, protoZe dustojny zaveér Zivota
by nemél byt otazkou financi. Zdravotni pojiStovny hradi necelou
polovinu nakladll na péci, zbytek financujeme z podpory $tédrych
darcu, verejnych sbirek a dotaci. Diky nim miZeme byt oporou
tém, kdo nas potiebuji nejvic.

Co byste vzkazali tém, kdo stoji

pred tézkym rozhodnutim?

Opravdu v tom nejste sami a uz nyni délate vic, nez si myslite.
Domaci péce o umirajiciho je naro¢na, proto je upiné v pofadku mit
strach nebo pochybovat. Pe€ovat o umirajiciho je jedno z nejnaroc-
né&jSich obdobi, avSak zaroveri jedno z nejlidstéjSich a nejsilnéjSich.
A nikdo by v téchto chvilich nemél byt sam.

Kontaktujte mobilni hospic Nejste sami. Budeme s vami,

budeme vase odborna opora i lidska podpora. Nevahejte nas
kdykoliv oslovit.

asistent@nejstesami.eu & www.nejstesami.eu



Vysoce kvalitni péci vyhovuijici potfebdm riznych skupin klientd nabizi

Domov seniorl Hranice, zafizeni, které je nécim vic nez jen instituci.

omov senior Hranice, pfi-
spévkova organizace, je mis-
tem, kde stafi neni prekazkou,
ale soucésti Zivota, kterou pro-
vazi Ucta, podpora a odborna
péce. Jiz fadu let poskytujeme kvalitni
a komplexni sociélni sluzby klienttim
pobytovych a terénnich sluzeb.

Nase zafizeni zahrnuje domov pro se-
niory, domov se zvla$tnim reZimem a pe-
Covatelskou sluzbu. Kazd4 z téchto slu-
Zeb je zameéfena na jinou skupinu klien-
th a reflektuje jejich individuélni potre-
by, zdravotni stav i Zivotni situaci.

DOMOYV PRO SENIORY

Domov pro seniory je ur€en osobdm, jez
potiebuji celodenni pomoc a podporu.
Nabizi péci, bezpecné prosttedi a zaro-
venl zachovdni maximalni moZné miry
samostatnosti. Chceme, aby se klienti
meé odborné péce klademe dtiraz také na
aktiviza¢ni €innosti, mezilidské vztahy
a smysluplné trédveni ¢asu.

DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM

Tato sluzba je ur¢ena osobam s Alzheime-
rovou chorobou a jinymi typy demence.
Poskytujeme specializovanou péci zameé-
fenou na specifické potteby téchto osob
vcetné zajisténi bezpecného a distojné-

ho prostfedi. Nasi pracovnici jsou §kole-
ni v pistupu k lidem s kognitivni poru-
chou a vytvareji tak prostor, kde mohou
klienti prozit klidny a diistojny den.

PECOVATELSKA SLUZBA - POMOC
AZDOMU

Zvlastni daraz v poslednich letech klade-
me na pecovatelskou sluzbu, ktera probi-
héa v domacim prosttedi klient(i na tizemi

DOMOV SENIORU HRANICE NABIZi KLIENTUM UTULNE A CISTE PROSTREDI.
FOTO: DOMOV SENIORU HRANICE, P. O.

Hranic a rovnéz ve Slavici, Drahotusich,
Rybéfich, Velké, Lhotce, Val$ovicich,
Uhfinové a Stfedolesi. UmoZiiujeme se-
niortim, chronicky nemocnym a télesné
postiZzenym lidem ziistat co nejdéle ve
svém vlastnim domové, ktery jim posky-
tuje jistotu, pohodli a pocit bezpeci. Vé-
fime, Ze stafi nemusi nutné¢ znamenat
odchod do zafizeni. Pokud je moZné po-
skytnout podporu piimo vdomécim pro-
stfedy, je to ¢asto pro klienta ta nejcitlivéj-
§i a nejpfirozenéjsi volba.

Pecovatelskd sluzba zahrnuje Sirokou
§kélu tkonti. Pomoc s osobni hygienou,
oblékdnim, poddnim stravy, podporu
mobility, doprovod k 1ékafi ¢i na tfady,
ale i napiiklad edukaci rodinnych pecuji-
cich. Sluzbu poskytujeme v riizné casové
dotaci dle potfeb klienta — od nékolika
minut denné az po nékolik navstév bé-
hem dne. KaZdy klient ma nastaven plan
péce individualné zohledriujici jeho po-
tfeby a moznosti rodiny.

Nase pecovatelky jsou nejen odborné
vyskolené, ale pfedevsim lidsky vhimavé.
Védji, Ze dtivéra je zdkladem vztahu mezi

klientem a pecovatelem, a proto se snazi
vytvéaret atmosféru respektu, pochopent
a podpory. Casto nejsou jen ,pomoci,
ale i ddleZitym socidlnim kontaktem, kte-
ry mnohym klientim zpifjemiiuje den
a poméha prekonat samotu.

Domov seniord Hranice, p. 0., je vice
nez jen instituce. Jsme tym lidi, kteii se
srdcem i odbornosti staraji o to, aby se
nasi klienti citili bezpe¢né, dlistojné a pfi-
setrvavaji doma diky podpofe nasi peco-
vatelské sluzby.

Véiime, Ze kvalitni staff nenf o misté,
ale o piistupu.

EU
® Domov
senioru
Hranice



Pomoc a péce. Budujeme
duvéru nasich kllentu

Centrum socialnich sluzeb
Prostéjov, p. 0., slavi
20. vyroci svého zalozeni.

etos si pfipomindme vyznamné
jubileum - dvacet let od zaloZeni
Centra socidlni sluZzeb Prosté&jov.
Dvé desetileti péce, porozuméni
a podpory pro ty, ktef si zaslouZzi
distojné a bezpecné stafi. Tento milnik
je nejen prileZitosti k oslavé, ale i k ohléd-
nuti za tim, co v§echno se za ty roky poda-
filo. Po dvaceti letech provozu je z Cen-
tra moderni zafizeni s §irokou nabidkou
sluZeb, profesionalnim tymem pracovni-
ki a individualnim pfistupem ke kazdé-
mu uZivateli sluzby. Dtiraz klademe ne-
jen na socialni a zdravotni péci, ale i na
aktivni traveni volného ¢asu, mezilidské
vztahy a zachovani diistojnosti klientd.
V Centru socidlnich sluZzeb Prostéjov
poskytujeme terénni, ambulantni a po-
bytové sluzby. Poskytujeme péci a pod-
poru desitkdm seniorti, ddle osobam
s chronickym du$evnim onemocnénim,
osobdm se zdravotnim postiZenim ¢i oso-
bam s mentdlnim postiZenim.

=

Terénni pecovatelské sluzba ptisobi jiZ
v témér Ctyficeti obcich, kde nabizi po-
moc seniortim, osobam se zdravotnim po-
stizenim i rodindm v tiZivé Zivotni situaci.

Sluzba zahrnuje kaZzdodenni podporu
—od pomoci s hygienou, nakupy ¢i dopro-
vodem k 1ékafi aZ po zajiSténi socidlniho

kontaktu. Pracovnici nejen poskytuji
praktickou pomoc, ale také buduji dtve-
ru s klienty i jejich blizkymi.

Diky své mobilité a individualnimu pii-
stupu se tato sluZzba stava oporou pro ty,
ktefi by jinak ztistali bez potfebné pomo-
ci. Kazdy den tak pfinsi konkrétni pozi-
tivni zménu do Zivota lidi napfi¢ regio-
nem.

Na leden 2026 je pldnovano otevieni
nové zrekonstruované budovy byvalého
domu Fadovych sester. Domov pro senio-
ry zde nabidne bezpe¢né, komfortni a di-
stojné bydleni aZ pro 32 klienti. Budova
je navrZena s dirazem na pohodli, sou-
kromf{ i komunitni Zivot.

Nové prostory budou disponovat vyba-
venymi jednolizkovymi a dvojliizkovymi
pokoji, spole¢enskymi mistnostmi a krés-
nou zahradou pro odpocinek i setkavani.
Samoziejmosti je bezbariérovy piistup
a odborny personadl, ktery zajisti kazdo-
dennf péciiindividuélni podporu.

°$ CSSP

INZERCE

Centrum socialnich
sluzeb Prostéjov

je prispévkovou organizaci Olomouckého kraje

)
& cssP
« Domov pro seniory

» Domov se zvlastnim rezimem (pro osoby s dusevnim
onemocnénim a pro osoby s Alzheimerovou chorobou)

» Odlehcovaci sluzba

« Chranéné bydleni

« Denni stacionaf pro seniory
» Pecovatelska sluzba

Poskytuje registrované pobytové,
ambulantni a terénni socialni sluzby:

KONTAKT:

Centrum socialnich sluzeb Prostéjov, p. o.
Lidicka 2924/86, 796 01 Prostéjov

. Tel.: 582 321 400
@ www.csspv.cz

Denni stacionar Pivonka (odloucené pracovisté

na adrese Pod Kosifem 27,796 01 Prosté&jov) 4 E-mail: info@csspv.cz




Marie RySkova uz deset let
vede nejvétsi mobilni
hospic v Cesku.

TEXT: MARTIN PJENTAK

FOTO: ALEXANDR SATINSKY

eset let fungovani m4 za sebou

mobilnf hospic Strom Zivota

z Nového Ji¢ina. V zacétcich

mal4, téméf ,rodinnéd“ firma se

za tu dobu rozrostla na nejvét-
§i tuzemsky mobilni hospic, jenz se dnes
stard o pacienty ve tfech krajich — kromé
Moravskoslezského také v Olomouckém
a Zlinském. U jeho zrodu stila zkusenost
s umirdnim maminky zakladatelky a fedi-
telky hospicu Marie RySkové, kterd tehdy
zanechala své dosavadni profese krizové
manaZerky, aby se stala jednou z priikop-
nic paliativni péce v Cesku. Sluzby hospi-
spektrum, tfeba v podobé poradny pro
poziistalé po obétech nehod.

Kdyz jste zacinali, byla u nas hospicova
péce jesté v plenkach. U vas pry za
zrodem Stromu Zivota stal osobni pFibéh?
Mné pfedtim umfela mamka. Pochazim
z RoZnovska a na Valassku bylo kdysi
béZné, Ze lidé umirali doma, zaZila jsem to
tfeba u své babicky. KdyZ ale maminka
onemocnéla, nebyli jsme na to pfiprave-
ni, takZe nakonec umfela v nemocnici.
A predtim mi tragicky zemfel otec, to bylo
naopak velmi ndhlé - rano odeSel do
prace a uz se nikdy nevratil. Mamka to
pak tak néjak vSechno vzdala, byla uZ tako-
va pasivni, méla jsem pocit, Ze Zije tim, Ze
vlastné jde za tatkou.

Takové pfipady asi zna ze své rodiny nebo
svého okoli spousta lidi...

Myslim, Ze u lidi, co jsou si velmi blizci, to
tak nékdy byva. Stava se to i pfi nasi praci,
Ze tfeba mame pacienta, muZe, nebo Ze-
nu, béhem velmi kratké doby odejde i ten
druhy partner. Ale u nés $lo i o to, Ze
s mamkou nikdo nepracoval, nebot pora-
denstvi pro lidi, ktefi truchlili po ztraté
nékoho blizkého, tady nefungovalo. Tako-
vé sluzba zde v té dobé chybéla, a jakmile
mamka zemfela, tak to byl pro mé posled-
ni impulz vytvofit néco, co by pomdahalo
lidem, jimZ nékdo umird nebo umfel.

Takze jste zalozila hospic?

Plivodné jsme si mysleli, Ze vytvoiime jen
né&jakou poradni sluzbu na telefonu, ktera
lidem, co pecuji o umirajici blizké, fekne
co a jak. Ze kdyZ dotycny spi, Ze je to
v pofadku. Ze nevadi, kdyZ skoro nepije
a neji, protoZe v zavéru Zivota to spiSe

MARIE RYSKOVA ZALOZILA HOSPIC NA ZAKLADE OSOBNICH ZKUSENOSTi S UMRTIMI V RODINE.

$kodi, neZ aby to pomdhalo, a dalsi takové
véci. Ale velmi zahy jsme zjistili, Ze to nenf
redlné, takZe jsme s Martinem (Martin
Simdk - spoluzakladatel a jeden z Feditelii
Stromu Zivota — pozn. red.) odesli z prace
a zaloZili mobilni hospic.

Jak velké je vase plisobisté?

Jezdime od Havifovska a Tfinecka aZ po
Valas$sko a na druhou stranu Prostéjovsko
a Prerovsko. Védéla jsem, Ze abychom
mohli fungovat, tak to znamend vice pa-
cientt, vétsi ndklady. Ze musf byt mini-
malné pét pobocek, ten vzorec jsme méli
a §li za tim, ale necekali jsme, Ze to bude
tak velké. Hlad po nasf sluzbé byl obrov-
sky, lidé se zacali ozyvat ve velkém.

Co to znamenalo kromé navyseni poctu
pracovniki a kapacity?

Napftiklad jsme zrychlili. Dnes dokaZeme,
kdy?Z je to akutni, pfijmout pacienta jesté
ten den, kdy komunikujeme s nemocnici,
ktera ho propousti z 1é¢by. TakZe on jede
z nemocnice, a kdyzZ tfeba potiebuje kys-
lik, tak my uZ s nim jedeme k nému dom1,
coZ normélné podobné sluzby nezvladaj,
protoZe nemaji takovy objem jako my.
Diky tomu, Ze jsme takhle velci a snazime
se efektivné pracovat a planovat, tak mi-
Zeme i zkvalitriovat sluzby, nebot o kvali-
tu nam jde predevsim.

0Od spousty zaméstnavatell slySime, Ze je
tézké sehnat kvalitni lidi. Jak je to u vas?
Je to té€Zké. Jsme neziskova organizace, pfi-
tom v Novém Ji¢iné mame Agel, jenZ ma
velmi vysoko nastavené mzdy, kdyZ mluvi-
me o zdravotnickém persondlu. Na dru-
hou stranu mame §tésti, Ze lidé, ktefi to

maji podobné jako my, jdou radéji s pené-
zi dolt, ale délaji praci, jeZ je naplituje, ma
pro né smysl, a chodi domt spokojeni.

TakZe vyhoteni u vas tolik nehrozi?

Ale hrozi. Je to o tom, kolik si toho vezme-
te, potykate se s velmi komplikovanymi
situacemi. Nepldnovali jsme détské pa-
cienty, ale nakonec je mame, a nékdy jsou
nase sestry natolik empatické, Ze je to pro
né tak moc, Ze si to nosi domd. Nase prace
navic smrti nekon¢i. Ve chvili, kdy dojde
k dmrti pacienta, vyjiZzdi sestra pomoct ro-
diné s prevléknutim, postaranim se o je-
jich blizkého a také rodinu o3etfit a opeco-
vat. Zdravotnici tedy maji nonstop poho-
tovost, ale mdme i pohotovost poradny,
jez vyjizdi, kdyz se tfeba rodina zesnulého
zacne hroutit. Jedou ji pak délat psychic-
kou oporu. TakZe se muZe stat, Ze si toho
néjaka sestficka nastfddad moc. Ale snazi-
me se mit supervize minimalné jednou za
¢tvrt roku.

Komu tedy hrozi vyhoteni vice?

Rekla bych, Ze spiSe v té poradné. U zdra-
votniki je to jasné, tam tvoii zdklad onko-
logicti pacienti. Mdme i odlehc¢ovact sluz-
bu, jeZ se snazi poméhat pecujicim rodi-
nam - zastoupit je, at na to nejsou samy.
Ale v poradné se ted starame také o lidi,
ktefi zaZili néjaké tragické dmrti. Je to véc,
o0 niZ jsem usilovala uz od zacatku, kvili
svému otci. TakZe pomdhdme lidem, jimz
nékdo blizky zemfe tfeba pfi dopravni
nehodé€ nebo jiném nestésti. Prosté ty uda-
losti, k nimZ jezdila policie. A protoZe mé-
me specialisty zaméfené na poradenstvi
pro pozustalé, nabidli jsme naSe sluzby
i témto lidem.



DOMOV PRO SENIORY OBLOUKOVA ZVITEZIL V PRESTIZNi SOUTEZI STAVBA ROKU OLOMOUCKEHO KRAJE 2024 HNED VE DVOU KATEGORIICH.

Novy domoyv ocenila
verejnost i architekti

Socidlni sluzby Sternberk pomahaiji seniordim it aktivni, ddistojny a bezpeény

zivot. Nabizeji Sirokou Skalu sluzeb, profesionalni tym a individualni pristup

v kazdé situaci. Loni navic otevrely novy, jedine¢ny domov s padesati [Gzky.

ocidlni sluzby Sternberk, pii-

spévkové organizace zfizovana

méstem Sternberk, jsou stabil-

nim opérnym bodem pro senio-

ry i jejich blizké. Sluzby jsou
postavené na osobnim piistupu, odbor-
nosti a lidském respektu, at uz jde o kaz-
dodenni péci, zdravotni pomoc, nebo
nabidku volnoc¢asovych aktivit.

SILA SPOLUPRACE - TYM MNOHA
PROFESI VJEDNOM DUCHU
ZakaZdou tspéSnou sluZzbou stoji koordi-
novand spoluprace odbornik — zdravot-
nich sester, pecCovatelek, aktiviza¢nich
a socidlnich pracovniki i dal$ich profesi.
Kazdy z nich piispivd svou odbornosti,
ale klicové je to, co je spojuje: lidskost,
empatie a individualni p¥istup ke kazdé-
mu klientovi. Pravé diky tymové praci
vznikd prostfedi, kde se seniofi citf
respektovani, v bezpeci a pfijimani.

JSME TU I PRO RODINY V TEZKYCH
CHVILICH

Organizace nabizi podporu nejen senio-
rim, ale i jejich blizkym, kteii se ¢asto
ocitaji v ndro¢nych Zivotnich situacich —
pfi nemoci, drazu nebo péci o starnouci-
ho ¢lena rodiny. Socidlni sluzby Stern-
berk poskytuji nejen praktickou pomoc,

ale i informace, poradenstvi a psychic-
kou podporu. Rodindm ukazuji, Ze na
pécinejsou samy a maji se na koho obra-
tit.

SIROKE PORTFOLIO SLUZEB, KTERE
SE PRIZPUSOBUJE POTREBAM

e Zajmové kluby: prostor pro setka-
vani, tvofeni, pohyb i pratelstvi

¢ Domici zdravotni péce: odborna
pomoc piimo u klienta doma

¢ Pijcovna kompenzaénich pomii-
cek: pomticky dostupné rychle a bez ba-
riér

¢ Pecovatelska sluzba: podpora pfi
kaZzdodennich ¢innostech v domécim
prostredi

¢ Domov pro seniory: bezpecné a di-
stojné zézemi s nepretrZitou péci

Socidlni sluzby Sternberk nejsou jen
instituct, ale Zivou komunitou lid{, ktefi
maji spole¢ny cil: byt oporou v kazdé

KONTAKT:

Socialni sluzby Sternberk, pfispévkova
organizace

Komenského 388/40

785 01 Sternberk
www.socialnisluzby.cz

etapé Zivota. Jejich prace dokazuje, Ze
i ve stafi nebo v tézkych chvilich mize
cloveék zit s diistojnosti, radosti a védo-
mim, Ze na to neni sam.

DOMOV PRO SENIORY OBLOUKOVA

V roce 2024 se organizaci podafilo rozsi-
fit socidlni sluzbu domov pro seniory
o padesit ltizek vnovém Domove pro se-
niory Obloukov4, ktery zazafil v prestiZni
soutéZi Stavba roku Olomouckého kraje
2024 a odnesl si hned dvé vyjimec¢na oce-
néni. V kategorii ob¢anské vybavenosti
ziskal nejvyssi ocenéni odborné poroty
a navic si diky podpofe Siroké vefejnosti
vyslouZil i Cenu vefejnosti, coZ svéd¢i
0 jeho mimofddném vyznamu nejen pro
obor, ale pfedev$im pro komunitu.

Tento moderni a citlivé navrZeny
domov piinasi distojné zédzemi pro se-
niory a soucasné predstavuje architekto-
nicky po¢in, jenZ spojuje funk¢énost, este-
tiku i lidskost. Jeho ocenéni je diikazem,
Ze kdyZ se dobry zdmér propoji s kvalitni
realizaci, miiZe vzniknout misto, které
inspiruje a pomaha.

Dékujeme méstu Sternberk i vSem,
kdo se na projektu podileli. Tento
uspéch je nejen odménou za skvéle odve-
denou préci, ale rovnéZ motivaci pro
dalsi projekty, jeZ utvareji prostiedi, kde
je radost Zit.



omov ,Na Zamku“ se sidlem

v Nezamyslicich je piispévko-

vou organizaci Olomouckého

kraje, jejiz cilovou skupinou

jsou osoby s mentalnim posti-
Zenim. Nasim hlavnim cilem je poskyt-
nout takovou nabidku a rozsah sluZeb,
které budou pfizptisobeny individuél-
nim potfebdm uZivatele.

ZAHRADNI TERAPIE - CESTA

K ROVNOVAZE SKRZE PRIRODU
APECI O ZVIRATA

V Domoveé ,Na Zamku“ klademe dtraz
na aktivni a smysluplné zapojeni nasich
klientti do kaZdodenniho Zivota. Jednou
z nejpfirozenéjsich a zaroven nejefektiv-
néjsich forem podpory je zahradni tera-
pie, jeZ se v naSem zafizeni stala nedil-
nou soucasti terapeutického programu.

Zahradni i zooterapeutické aktivity
poméhaji klientiim rozvijet komunikaci
i praktické dovednosti, zlep§ovat motori-
ku, fyzickou zdatnost a koordinaci.
Zahradni terapie navic podporuje samo-
statnost a zodpovédnost.

Pravidelnd péce o rostliny nebo zvifata
vyzZaduje kontinuitu a soustfedéni, coz
pfispivé k vytvareni pravidelného denni-
ho rytmu, ktery dévéd Zivotu strukturu
ajistotu. Pozitivni vliv zahradni terapie je
jednoznacny a nezastupitelny.

ZAHRADA JAKO MISTO KLIDU

I AKTIVITY

Zahradni terapie nabizi kromé mista k re-
laxaci celou fadu ¢innosti. Klienti se za
podpory pracovnikii zapojuji do péstova-
ni kvétin a bylinek, pfipravuji ptidu, sézi

Domov "Na Zamku", p.o.
Nezamyslice

*

sazenice, seji seminka, zalévaji rostliny
a sklizi drodu. Zahradni terapie je téz
lzce spojena s aromaterapii, jeZ nabizi
uzivatelim vonavy zdZitek a stimulaci
vSech smyslt. K vySe uvedenému slouzi
vyvySené zdhony rozmisténé po zahradé
domova, bylinkova spiréla ¢i €ajova za-
hradka.

Kazdé ro¢ni obdobi pak piinési speci-
fické ¢innosti, jeZ pomahaji vytvorit struk-
turu dne i roku - a to je pro mnohé velmi
dulezité.

PROPOJENI SE ZOOTERAPII
Vyjimeé¢nost zahradni terapie v Domové
»Na Zamku“ spociva v jejim tizkém pro-
pojeni se zooterapii. Nasi klienti se zapo-
pfimo v aredlu domova. Tato zvifata ne-
jsou jen pasivnimi ,terapeutickymi po-
mocniky“, ale stavaji se pfimou soucésti
kaZdodenniho Zivota.

Péce zahrnuje pravidelné krmeni, dopl-
novani vody, suseni a pod4véni sena, ale
také sledovani chovani zvifete. Kazda
z téchto ¢innosti ma jasny ucel a pfimy
vysledek - klienti vidi, Ze jejich péce ma
smysl, je potfebna a nékdo na ni spoléha.

Na lekcich lamaterapie se uzivatelé se-
znamuji se zvifetem. Mohou si lamy
pohladit a dotykat se jich, vZdy vSak s do-
drZzovanim zasad bezpetného pohybu
v blizkosti zvifat. Tyto aktivity proto pro-
bihaji pod dohledem zku$eného terapeu-
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ZAHRADNI TERAPIE V DOMOVE ,,NA ZAMKU“ ZAHRNUJE PESTOVANI KVETIN A BYLINEK, MIMO JINE VE VYVYSENYCH ZAHONECH (NA SNiIMKU VPRAVO).

KONTAKTY:

Domov ,,Na Zamku*,
prispévkova organizace

nam. dék. Frantiska Kvapila 17
798 26 Nezamyslice

Telefon: 582 302 081

Web: www.nazamku.eu

ta. DulezZité je respektovani potieb zvite-
te a jeho vlastniho tempa, a to zejména
pfi vodéni a paseni. Blizkost zvifat v tom-
to sméru pusobi velmi pozitivné, mnozi
proZivaji ptijemné pocity pii krmenilam
z dlané nebo pfi jejich hlazeni.

Jak vyplyva z predchozich fadku, pro-
stfednictvim zahradni terapie podporuje-
me uzivatele socidlni sluzby ve zvy$eni sa-
mostatnosti, zaZivani pocitu jistoty, oce-
néni, dileZitosti, smysluplnosti Zivota,
seberealizace i v samostatném rozhodo-
vani se a tvorbé Zivotni perspektivy.

CESTA K ROVNOVAZE A RADOSTI ZE
ZIVOTA

Zahradnf terapie u nas nenf jen o kvéti-
nach a zeleniné. Je to pfedevsim cesta
k rovnovéaze, smysluplnosti a radosti
zkazdodenniho Zivota. Propojeni s pfiro-
dou, pravidelna péce o Zivé bytosti, kon-
takt s ptidou a rytmus ro¢nich obdobi —
to vSe ma hluboky terapeuticky tcinek.
V prostredi, kde je klid, pfiroda a respekt
k individualnim potfebam, se i zd4nlivé
obycejné ¢innosti stavaji silnym ndstro-
jem pro zlepSeni kvality Zivota. A pravé
o to vnaSem domové jde — aby kaZzdy den
byl naplnény, smysluplny a dtistojny.




Pomdahame,
odporujeme

centrum socidlnich

sluzeb KOJETIN

a pecujeme

entrum socidlnich sluZeb Ko-

jetin, p. o., je poskytovatelem

dvou registrovanych socidlnich

sluZeb. Jedna se o pecovatel-

skou sluZbu a odborné socialni
poradenstvi - poradnu pro seniory. Orga-
nizace ma také zfizenou pij¢ovnu kom-
penzacnich pomticek pro ob¢any Mikrore-
gionu Stfedni Hand, edukacni mistnost,
ktera je urCena predevSim osobam, jez
pecuji o své blizké. Dle zfizovaci listiny
rovnéZz zabezpecuje volnocasové aktivity
pro seniory a osoby se zdravotnim postiZe-
nim, téZ poskytuje ubytovéani v krizové
ubytovaci jednotce osobam v nepiiznivé
socialni situaci.

Pecovatelska sluzba nabizi pomoc se-
niortim a lidem s chronickym onemocné-
nim nebo télesnym postiZenim, ktefi maji
sniZenou sobéstacnost a ocitli se v nepfiz-
nivé socidlni situaci, jeZ vyZaduje pomoc
jiné osoby. Sluzba je poskytovana terénni
i ambulantni formou vySe uvedenym
lidem od 27 let véku v jejich domdcnosti,
popfiipadé v sidle poskytovatele peCovatel-
ské sluzby, a to na zdkladé individualnich
potieb uzivateld.

Odborné socidlni poradenstvi — porad-
na pro seniory bezplatné podporuje klien-
ty prostfednictvim kvalifikovaného so-
cidlniho pracovnika v tom, aby znali
své prava a povinnosti, uméli i¢inné vyja-
drit své potfeby ¢i poZadavky a byli schop-
ni feSit svou nepfiznivou socidlni situa-
ci vlastnimi silami. Pomoc a podpora je
urcena seniorim a pecujicim osobam od
18 let véku.

Edukaéni mistnost simuluje doméci
prostifedi, v némz si miZete prakticky
vyzkouset, jak zvladnout péci o osoby se
specifickymi potfebami - seniory, osoby
se zdravotnim postiZenim, imobilni osoby
apodobné. Sezndmite se s vhodnymi kom-
penzacnimi pomtckami a jejich vyuZitim,
rovnéZ vim ukdZeme manipulaci s imobil-
nim c¢lovékem na lGzku. V mistnosti na
polohovaci posteli je umisténa profesio-
nélni figurina, kterd spliiuje parametry
dospélé osoby.

Volnoc¢asové aktivity kulturniho, vzdé-
lavaciho ¢i informativniho charakteru
napoméhaji jako prevence pied socidlnim
vyloucenim a dopliiuji poskytovani peco-
vatelskych tikond.

Centrum socidlnich sluZzeb Kojetin,

p. 0., tedy zajistuje komplexni pé¢i o senio-
1y i osoby s télesnym postiZenim a chro-
nickym onemocnénim Zijici v Kojetiné ¢i
jeho mistnich ¢astech Kovalovice a Poptiv-
ky, jimZ tak umoZiiuje ztistat co nejdéle ve
svém domacim prostiedi.

Za velky dspéch povazujeme ziskand
ocenéni v oblasti socidlnich sluZeb ,Cena
pro lidi se srdcem na dlani“ vyhlagend Olo-
mouckym krajem. V kategorii Profesio-
nél - pracovnik pfimé péce zvitézila za-
méstnankyné Alena Smidova a feditelka
Mgr. Bc. Blanka Laboriova vyhrédla Cenu
vefejnosti. Tato prestiZni ocenéni vnima-
me jako odménu za kaZdodenni préci
vénovanou lidem, ktefi potfebuji pomoc.




Véasna péce

omoc rodindm a snaha nastavit
lepsi spolupréci se Skolami. Pro-
jekt Véasna péce dba o studijni
a socialni rozvoj déti od naroze-
ni do 8 let bez ohledu na pro-
stiedi, ze kterého pochézeji. Nové vznik-
14 platforma projektu sdruZuje nejen
samotné rodiny, ale i organizace, na néz
se lidé mohou v piipadé v tézké situace
a potieby obrétit. K dispozici je i mapa
riznych spolkd rozdélenéd podle krajt.
Jen v Olomouckém kraji najdou lidé pét
organizaci s nékolika poboc¢kami napfic¢
meésty, tfeba Eurotopia, Clovék v tisni
nebo Ecce Homo Sternberk.

V¢asna péce zahrnuje ucelenou podpo-
ru nejen malych déti, ale i celych rodin.
SnaZi se je nasmeéfovat a pomoci jim v téz-
kych Zivotnich situacich. Zaméfuje se na
zdravi jedinci, Skolni i pfedskolni vzdéla-
ni a riizné socidlni programy. Prioritou je
sniZovani nerovnosti z hlediska socioeko-
nomickych a kulturnich faktord.

Podle organizace je s péci nutné zacit
v¢as a zaméf¥it se nejen na feSeni problé-

TEXT: ELISKA PUNCOCHAROVA [[F o) (o HIIT.V7:V Y

Projekt, ktery se snazi zajistit
lepsi budoucnost detem

mi, ale i na prevenci. ,Dlouhodobé pod-
pora rodin a déti je potfeba pro tspéch
ditéte ve studiu a prvnich letech Zivota.
ho mozZného véku,“ vysvétluje za spfizné-
nou organizaci Clovék v tisni Jana Zbo-
Zinkova. Podpora rodin mtiZe ddle pomo-
ci mladému c¢lovéku i v navazujicim stu-
diu nebo prvnim zaméstnani a zvysit
$anci uplatnéni na trhu prace v dospé-
1ém véku.

Projekt pomdhd formou diskusi mezi
rodinami i s pracovniky sluZeb, interak-
tivnich workshopti a terapii s odborniky.
RGzné piidruZzend centra poskytuji do-
ucovani zaklim a zajistuji komunikaci se
Skolou. Existujf i pomocné skupiny pro
mléddeZ a pro dospélé. Organizace se
snaZi o vypomoc nejen v zachytnych cen-
trech, ale i v pfirozeném prostiedi v sa-
motnych rodinach.

Lidé se na konkrétni organizaci nebo
platformu mohou obrétit pomoci formu-
lafe na webovych strankdch nebo tam
zavolat. V rdmci projektu existuje i mapa

VZDELANI JE DULEZITE PROJEKT VCASNA
PECE POMAHA ZAJISTIT | DOUCOVANI,
KTERE MUZE BYT PRO DETI AZ DO 15 LET.

<

pfidruZenych organizaci a center, kam
mohou lidé pfimo zajit a poradit se.

Problémy v rodiné muiZe identifikovat
specializovana poradna, pediatr, OSPOD
nebo 8kola. S tiZivou situaci poté miiZe
Vc¢asné péce déle pracovat. Primarné je
péce urcena pro déti do 8 let a jejich rodi-
Ce, piipadné pro déti do 15 let z hlediska
skolniho douc¢ovani. Pfi péc¢i vypoméhaji
socidlni pracovnici, terapeuti i proskole-
ni dobrovolnici. K dispozici jsou i odbor-
né konzultace.

JAK JE TO V OLOMOUCKEM KRAJI
Skrze partnerské organizace v Olo-
mouckém kraji 1ze najit nékolik typt
pomoci. VJeseniku pod organizaci Euro-
topia nabizi platforma hned nékolik moz-
nosti. ,Méame klub pro rodic¢e s détmi do
Sesti let. Rodice zde najdou odborné
poradenstvi a podporu, déti zase rozvoj
hrou,“ uvedla za organizaci Eurotopia
Lucie Veverkova. Organizace poskytuje
i pfimou podporu v rodinach, tedy pii-
mo v domécnosti. Ddle pomoc s nastu-
pem do 8kol a $kolek, doprovazeni pés-
tounskych rodin nebo doucovéani pro
déti do 8 let. ,Pravé na péstouny se cen-
trum zaméfuje, pripravuje ale aktivity
pro vsechny znevyhodnéné rodiny,“
dodéva Veverkova.

Pomaha rovnéz Clovék v tisni, kterého
zajemci najdou v Jeseniku, Olomouci, Pro-
st&jové, Pferové a Hranicich. V organizaci
se zaméfuje na podporu vzdélani pro déti
az do 15 let v pfirozeném prostiedi rodin.
Dale nabizi socidlné aktiva¢ni sluzbu pro
rodiny s détmi, tedy kromé péce o déti
a pomoc doma i komunikaci se §kolou.
»Zaméfujeme se komplexné na celou
rodinu a jeji fungovani, nabizime mnoho
typt poradenstvi a terénni podporu,“
uvedla za Clovéka v tisni Jana ZboZinko-
va. Détem pak sluZba poskytuje nacvik
néstupu do $kol ¢i $kolek, osvojeni hygie-
nickych névyka a dohnéni u¢iva v pfipa-
dé pozdéjsiho néstupu. ,Zajem o sluzby
je stabilni, lidé se ¢asto ozyvajii s tim, Ze
jim naSe sluzba byla doporucena. Snazi-
me se proto i pfes poradnikovy systém
pomoci, jak se d4,“ dodava ZboZinkova.

Pod hlavitkou Ecce Homo ve Sternber-
ku lze vyuZzit détskou skupinu Drécek,
Skiitecek a KuliSek nebo doucovaci cen-
trum Nenuda. V poboc¢ce v Moravském
Berouné kromé jiz zminéné doucovaci
skupiny funguje i Centrum pro rodinu,
déti a mladeZ a détskd skupina Lvicek.
V Pferové rodiny najdou Duha Klub
Rodinka, ktery poskytuje workshopy
a kurzy pro rodi¢e pro rozvoj jich samot-
nych i socidlnich vztaha. Lze se zapojit
rovnéZ do aktivit pro socidlné pravni
ochranu déti, které poskytuji most mezi
urady a rodinami. VyuZit 1ze i centrum
Romodrom v Prostéjové v détské skupi-
né Hradc¢any-Prostéjov, jez zajistuje péci
o rozvoj a vychovu ditéte.
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Na Sternbersku tvoifime

STERNBE&K

lokdlni systém podpory rodindm

soucasnosti se o potiebach

rodict i déti dozvidame pozdé,

mnoho rodin zacne fesit problé-

my az ve chvili zahjeni dochaz-

ky ditéte do mateiské Skoly ne-

bo pfi nastupu do povinného predskolni-

ho ro¢niku. Dle mezindrodnich priizku-

mi jsou vSak klicové prvni roky Zivota dé-

ti, a proto je rozhodujici pro zdravy vyvoj

téch nejmensich zajistit pomoc a podporu

rodi¢tim co nejdiive. Ne aZ je rodina v kri-

zi a hrozi ji napiiklad dohled Orgédnu so-
cidlni pravni ochrany déti (OSPOD).

KdyZ jsme se rozhodli pomoci metody
Otevieného dialogu zménit nas piistup
ke klienttim, nebylo to jednoduché ani
rychlé. Nyni jiZ vime, Ze k rodindm musi-
me pristupovat vice s laskavosti a pocho-
penim nezZjen ,dobrymiradami*. Zasad-
ni vnasi préci je pfijit do rodiny s podpo-
rou vcas.

Rozhodli jsme se proto realizovat pro-
vazany a koordinovany systém podpory
ve spolupraci s méstskym tifadem, matei-
skymi i zdkladnimi $kolami, ale i pediatry.
Cilem je, aby jednotlivé ¢lanky systému
o své ¢innosti védély a byly ochotné po-
moci rodiné v naro¢né situaci, aby nedo-
$lo k dal$imu zhorSeni situace rodiny.

Také v rdmci naSeho spolku se snaZi-

me o koordinovany a provdzany systém.
Kromé podpory rodin v ndro¢nych situa-
cich nas spolek dale zfizuje détské skupi-
ny - sluzby péce o nejmensi déti, komu-
nitni centrum, kde se setkdva celé soused-
stvi a spole¢né planuji rozvoj obce ¢i do-
ucovaci kluby, aby Zaci byli lépe piiprave-
ni na vyuku.

Nejvétsi odmeénou pro nés je spokoje-
né dité v rodiné, ktera pro néj vytvoiibez-
pe¢né a podnétné prostiedi.

PRIBEH PANI JANY
»Co je pro vas praveé ted dualezité?“ pta
se pracovnik. ,UZ nechci mit strach o dé-
ti.“ ,A co vy byste potfebovala pro se-
be?“ ,Mit klid.

Maminka s partnerem jsou rodici

ro¢ni hol¢i¢ky. Spole¢nou domadcnost
sdili s dal$imi dvéma détmi (chlapci 10
a 13 let) z pfedchoziho vztahu. Maminka
déti se ocitd ve velmi sloZité situaci.
V8em se snaZi zajistit hezky domov, préla
by si, aby vSichni spole¢né dobfe vyché-
zeli. AvSak jeji souCasny pfitel si se star$i-
mi syny pifli§ nerozumi. Vrodiné docha-
z{ k ¢astym hadkéam, které déti velmi Spat-
né snasi. Tato nelehka situace se odrazi
ve Skole, kde maji obé déti problémy
nejen s prospéchem, ale také s chovéa-
nim. Tato situace maminku velmi trapi,
maé pocit, Ze vychovu nezvlad4 a je toho
na ni moc. Do rodiny dochazi pracovnik,
ktery poskytuje nejen psychickou podpo-
ru, ale také ji pomaha s pfipravou synt
do 8koly a doprovézi ji k dalsim odborni-
kim (psycholog, poradna a dalsi).
Vysledkem nasi spolupréce a jisté i tispé-
chem je zlepSeni prospéchu synti ve Skole
ve spolupraci s doucovacim klubem
akladna zpétnd vazba od tfidnich uciteld.
Pfedev§im ale spokojend maminka, ktera
se miiZe kdykoli pracovnikovi vypovidat
a obracet se na ného s rtiznymi téZkostmi.
A ma tak vice sil na péci o miminko, hru
irozvijeni vztah( s partnerem i syny.
Mgr. Pavlina Kra¢marova,MBA
feditelka Ecce Homo Sternberk, z. s.

Aby rodice a déti nebyli v naroénych situacich sami

www.spolekeccehomo.cz

Centrum pro rodinu, déti a mladez
nabizi podporu rodinam v riznych Zivotnich situacich

Na nasich pobockach v Moravském Berouné
(nameésti 9. kvétna 15) a Sternberku (Dvorska 13)
poskytujeme socialné aktivizac¢ni sluzby pro rodiny s détmi.
Zaméfujeme se na podporu déti a jejich rozvoj formou hry, rodi¢im
nabizime poradenstvi pfi jednani s ufady, Skolou a dal$imi institucemi.
o Pristupujeme ke kazdé rodiné individualné,

s citlivosti a respektem k jejich pfibéhu.

o Doprovazime ji ve zméné. V pfipadé, ze to rodina potfebuje,
spolupracujeme s dal$imi odborniky, jako jsou Iékafi ¢i pedagogové.

o Sluzby jsou bezplatné. Poskytujeme je na pobockach i v terénu.

PRACOVNi DOBA:
Pondéli — patek od 8:00 do 16:30 (pfestavka 12—-13 h)

VICE INFORMACi A KONTAKTY:
Vedouci sluzeb: Mgr. Michaela Haltof Sykorova

%geﬁm'rn“m tel.: 608 362 325

PRO RODINU, DETI A MLADEZ e-mail: sykorova@spolekeccehomo.cz
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Z Ctvrt stoleti organizace Podané

ruce pomaha lidem, kteii se ocitli

v nédro¢né Zivotni situaci. Za tu
dobu se stala dtileZitou soucasti systému
socidlnich sluZeb nejen v Olomouckém
kraji. Jednou z jejich kli¢ovych €innosti je
préavé osobni asistence — sluzba, ktera
den co den méni Zivoty lidi, ktefi potfebu-
ji pomoc druhého, ale zarover si pieji
zlistat doma, ve svém prostfedi, mezi
svymi vzpominkami.

Osobni asistenti a asistentky zajistuji
kaZdodenni péci seniortim, lidem s téles-
nym i duSevnim onemocnénim ¢i zdra-
votnim postiZenim. Pomdhaji s hygie-
nou, oblékdnim, pfipravou jidla, dopro-
vazeji klienty k 1ékafi, na tfady nebo na
prochazku. Jejich préce ale zdaleka neni
jen o fyzické pomoci. Casto jsou témi,
kdo pfinaseji do Zivota osamélych lidf
svétlo, kontakt, lidské slovo a bezpeci.

SluZba je poskytovana ve tfech krajich
nepfretrzité, kazdy den v tydnu, 24 hodin
denné. Je flexibilni, citlivé se pfizptisobu-
je potfebam kazdého jednotlivého klien-
ta a bere v potaz jeho tempo i zptisob
Zivota. Cilem neni prevzit celkovou péci,
ale podpofit klienta v tom, aby mohl co
nejdéle ztstat doma a Zit dastojny Zivot
podle svych predstav.

»Nase prace nenf jen o rutinnich tko-
nech, ale i o vztazich. Kazdy klient je jedi-
necny a potfebuje néco trochu jiného.
Snazime se byt témi, na koho se d4 spo-
lehnout - nejen fyzicky, ale i lidsky,“ fika
jedna z osobnich asistentek.

Za téméf 25 let €innosti osobni asisten-
ce prosly rukama tymu Podanych rukou
stovky klientti. KazZdy z nich mé sviij p¥i-
béh - nékdy tézky, jindy plny nadéje.

A praveé v téchto piibézich se odrézi sku-
te¢ny smysl sluzby, kterd stoji na tfech
zékladnich hodnotéch: respekt, divéra
a lidskost.

Velké podékovani patii predevSim
vSem partnertim, darcm a piiznivciim,
ktef{ nasi ¢innost dlouhodobé podporuji
afandi ndm. Uplny seznam podporovate-
Id najdete na nasich webovych stran-
kach: osa.podaneruce.eu.

Stale hledame posily do tymu na pozici

OSOBNI ASISTENT/KA

42

®776 011676

prace@podaneruce.eu

.“PODANE RUCE |
0)530)¢:)) 1 ASISTENCE

Pomahdme tém, ktevi si sami pomoci nemohou.

NA DOFINANCOVANI OSOBNIHO AUTOMOBILU
pro terénni socialni sluzbu osobni asistence

Dékujeme CISLO KONTAVERE

St N, P S

2501210211/20i1C
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Jsme tam,
kde je potreba
DOMOC A pece

entrum socidlnich sluzeb Unicov,

piisp. org. je zfizovano méstem Uni-

Cov a poskytuje Ctyfi registrované

socidlni sluzby. Jeho posldnim je

poskytnout podporu a pomoc obca-

nidm na nezbytné nutnou dobu pfi zvladani

obtiZnych Zivotnich situaci, a to nabidkou so-

cidlnich sluZeb: pecovatelské sluzba, azylovy

diim pro muZe a Zeny, noclehdrny pro muze
a Zeny, domov pro matky s détmi v tisni.

Pecovatelska sluzba nabizi péci dle indivi-

dudlnich potieb klienta, na zédkladé znalosti

zivotniho pfibéhu, tim mu umoznime setrvat

ve vlastnim pfirozeném prostfedi a zachovat

bézny zpiisob Zivota. Poskytujeme podporu

a pomoc v dkonech, které neni klient scho-

pen sam zvladnout (trvale nebo docasné),
snazime se ho vést k udrZeni sobéstacnosti
a sebeobsluhy a podporujeme ho v kontaktu
s okolim. Pomdhdme mu vytvofit vhodné
a bezpecné prosttedi, také pomahame rodi-
nam zvladat nelehkou roli pfi péci o rodinné-
ho piislu$nika. Klientovi tak usnadnime Zivot
v nepfiznivé socialni situaci vzniklé v dtisled-
ku stafi ¢i nemoci. Poskytujeme pomoc a pod-
poru rodindm, v nichZ se narodily souc¢asné
tfi a vice déti. Pecovatelskd sluzba je poskyto-
vana terénni a ambulantni formou na tzemi
mésta Unicova a pfrilehlych obci a v obci
Dlouha Loucka. Provozni doba 7.00-20.00
hodin, pondéli az nedéle. Od ledna 2026
mohou klienti ambulantni pecovatelské sluzby

vyuZivat nové postavenou provozovnu bezba-
riérové koupelny vybavenou stropnim zveda-
cim zafizenim a polohovatelnou vanou.

Pobytova sluZba socidlni prevence — azylo-
vy dim pro muZe a Zeny poskytuje podporu
lidem, kteii se ocitli v nepiiznivé socidlni si-
tuaci spojené se ztradtou bydleni na dobu
nezbytné nutnou. Snazime se individualnim
pfistupem podpofit klienty, aby vlastnimi
silami dokéazali fesit svoji socidlni situaci a by-
li schopni se zaclenit do spolecnosti.

Pobytova sluzba socidlni prevence — azylo-
vy diim pro matky s détmi v tisni poskytu-
je ubytovani, podporu a pomoc matkam
(otctim) s détmi, jinym osobdm, jimz bylo di-
té (déti) svéfeno do péce soudem, nebo téhot-
nym Zendm (od 8. mésice téhotenstvi) star-
$im 18 let, které se ocitly v nepfiznivé socidlni
situaci spojené se ztratou bydleni na dobu
nezbytné nutnou. Individudlnim pfistupem
podporujeme klienty, aby vlastnimi silami
dokézali fesit svou situaci.

Ambulantni sluzba socidlni prevence -
noclehdrna pro muZe a Zeny poskytuje po-
moc muZim a Zendm bez piistiesi, ktefi se
z rtiznych pficin ocitli v nepfiznivé socidlni
situaci, a to poskytnutim noclehu, podminek
pro osobni hygienu a poskytnuti socialniho po-
radenstvi vedouciho k socidlnimu za¢lenéni.
WWW.CSSunicov.cz

WWW.CSSUNICOV.CZ

Centrum sogia'lm'ch sluzeb Unicov, prispévkova organizace
Bratfi Capkl 662, 783 91 Unicov, tel.: 585 054 446

E-mail: cssunicov@email.cz, ID datova schranka: 6aikhab

Potrebujete pomoci
Kontaktujte nas

1

Jsme tu
pro vas
Jsme sluzba
s tradici

PECOVATELSKA SLUZBA
AZYLOVY DUM PRO MUZE A ZENY

AZYLOVY DL‘)N} PRO MATKY S DETMI V TiSNI
NOCLEHARNA PRO MUZE A ZENY

Jsme tam, kde je
potrebna pomoc

b

a pece

Zrizovatel

Mésto Unicov



Agresi Ci bolest vytlacila sou¢asna
spole¢nost za okraj. ,,Jsou to ale
evolucni sily, které nemizeme
odstranit,” fikd psychiatricka
Genovéva Almadssy.

TEXT: MARTIN PJENTAK

FOTO: ALEXANDR SATINSKY, MAFRA

Z Ctvrtina divek se v prizku-

mech, které se délaly v zapad-

nich zemich, pfiznala, Ze v ob-

dobi puberty alespori jednou

zkusila sebeposkozovani. Sta-
tistiky v Cesku jsou jen mirné nizsi, u nas
s nim mé zku$enost zhruba patnact pro-
cent adolescentdl. Podle psychiatricky
a terapeutky Genovévy Almassy je to jev,
ktery je tizce spojeny s aktudlnimi promeé-
nami na$i civilizace. ,Lidskd psychika
v puberté hleda bolest, aby si dokazala,
Ze ji zvladne. Dnes se s ni mladi lidé ale
téméf nesetkaji. Stejné tak je téZké najit
zpusob, jak se vyrovnat s vlastni agresi.
A v sebeposkozovani se obé tyto tenden-
ce potkavaji,“ ptiblizuje Almassy.

Nevzpominam si, Ze by se nékdo, kdyz
jsem byl mlady, sdm poSkozoval tak jako
dnes mladi lidé. Proc se tak rozsifilo?

V nasi generaci jsme méli mnohem vice
prileZitosti zaZit bolest jinym zptisobem.
Nebylo tak automatické, Ze by v ramci
zdravotnickych procedur bylo vSe znecit-
livéné jako dnes, tfeba zub, kdyZ ndm ho
vrtali. Bolest byla v Zivoté vice pfitomna.
A bolest je riistovy impulz, je to néco, na
¢em silime. Nen{ Zadny jiny zptisob, jak
se stét siln€jS§im, neZ prekonat bolest.

V minulosti to tedy chodilo jak?

Mlady clovék, nez pfiSel do puberty, uz
musel hodné pomahat. Tedy i pfekonavat
fyzické nepohodli, ndmahu nebo to, Ze
tfeba pfi préaci na poli musel bosyma noha-
ma chodit po strnisti. Bolest byla béZnou
soucdsti Zivota, jak ¢lovék dospival, bylo ji
stale vice, a kdyZ ji prekonal, staval se
dospélym. Bud se to délo priibézné, nebo
u pfirodnich nérodt i prostfednictvim ini-
cia¢nich rituald. Mlady chlapec musel pro-
jit bolestivou procedurou, napiiklad teto-
vanim. KdyZ ostatni vidéli, Ze bolest zvl4-
dl, chovali se k nému jako k dospélému.
To jsou evolu¢né velmi staré mechanismy
- anajednou zcela vymizely.

Tisice let evoluce ale neosidime...

Samoziejmé. Psychika v puberté tu bolest
hled4, aby si dokézala, Ze to zvladne. Dnes
se s ni ale mladi téméf nesetkaji, pokud
tfeba nedélaji vrcholovy sport. Nezaboju-
jete si nikde, vSe je uhlazené, korektni,
vSichni jsou kamarddi, jen na vas nékdo
Skaredé koukne a hned je to Sikana ¢i hara-
Seni. Hranice toho, co je nepfijatelné, se

Sebeposkozovani
je cestou, jak se
srovnat s bolesti

stale posouva. Ve skute¢nosti ale nemuize-
me agresi potlacit. KdyZ ji zakdZeme, odsu-
neme za okraj, tak bude délat zlobu, to
dnes vidime i v tom, jak se spole¢nost
extrémné polarizuje. Je to ta agrese, ve
stinu, kam jsme ji vytlacili extrémni korekt-
nosti a odtud se ve zdivocelé podobé
vraci. Agrese je vitalni evolucni sila, nemu-
Zeme ji odstranit, ale mtizeme ji kultivo-
vat. Jako nelze odstranit sexualitu.

Nedavno jsme s détmi Cetli Rychlé Sipy.
Po téch letech mne prekvapilo, jak casto
se ta parta kladast s nékym prala. | za
naseho détstvi byly rvacky pomérné
bézné. Dnes uz to ¢lovék moc neslysi.

Ne, dnes je to vnimano jako problém, rodi-
¢e jsou hned zvani do $koly, déti maji stile
méné prostoru odZit si bolest a agresi.
skoro neni. A co tedy s témi obrovskymi
silami, které se v puberté probouzeji?
Potfebuju si ovéfit, jak zvladnu bolest,
citim, Ze mé v Zivoté Cekd. Jak porodim
dité, kdyZ nevim, jak to mam s bolesti?
Takto to mame z evoluce. Hlava nevi, Ze
jsme v 21. stoleti, jedeme stale podle paleo-
litu. Druh4 véc je, kam s tou agresi? A sebe-
poskozovani je idedlni akt, kde l1ze obé tyto
vyvojové ulohy spojit. Vezmu tu agresi,
pofeZu se a uvidim, jak zvlddnu bolest.
Navic uZ to nenfi tabu ani ostuda, pred tfi-
ceti lety kdyby nékdo fekl, Ze se feZe, tak
uslysi: Chces jit do 1écebny? Jsi normélni?

KdyZ vés oslovi nékdo kvuli
sebeposkozovani, kdo chodi ¢astéji?
Rodice, nebo ty déti, které se poskozuji?

Za mnou chodi uz ty déti, pfestoZe jsem
psychiatr pro dospélé. V ordinaci v Ko-
pfivnici pracuji s lidmi od 18 let, ve fakult-
ninemocnici od 16 let, ve vétsiné piipadt
za mnou chod{ samotni pacienti. Jedna
pacientka se po naSem rozhovoru rozhod-
la udélat anonymni dotaznik o sebeposko-
zovani s otazkami, které jsme spolu probi-
raly. Béhem tydne se ji piihlasilo asi pét
set respondentti od 12 do 30 let. Na otaz-
ku ,Chtéli jste nékdy vyhledat pomoc?“
odpovédély dvé tretiny, Ze ne. Ze si to

chtéji fesit sami, Ze je to jejich véc.

A je néjaka hranice, kdy je to bézna
soucast puberty v téch souvislostech,

o nichz jsme se tady bavili, a kdy uz je to
pres caru?

Ur¢ité ano. Prvni hranice je, kdy uz dité
nechodi do 8koly, nem4 kamarady, selhé-
V4, to je hranice. To je stejné jako se zavis-
lostmi. Hranice je tam, kde prestavate
fungovat a vas Zivot degraduje. Druhou
hranici je ohroZeni Zivota, kdy uz se dité
nefeZe jen proto, aby vidélo, co to s nim
udéld, Ze chce mit moc nad tou bolesti,
ale uz ztraci kontrolu, musf pak tfeba na
chirurgii, na §iti. Nebo kdyZ jde o pfimé
ohroZeni Zivota, Ze se tfeba fizne do
tepny, chce se zabit.

Co miize pomoci sebeposkozovani
ukongit?

Dobré vztahy. Jak jsme uZ fekli, sebepo-
Skozovani je agrese viici sobé a okoli. Ve
vztazich s lidmi, na kterych mi zalezi,
vim, Ze kdyZ ubliZim sobé, ubliZim i jim.
To obvykle délat nechceme.



Kazdy den ma smysl
Domové seniord Komdrov se kazdy den snazime vytvéret pro-
stredi, kde péce nekonéi jen u zdravotnich a hygienickych po-
treb. Nasim cilem je, aby zde lidé mohli Zit dUstojné, smyslupl-

né a obklopeni tim, co jim pfindsi radost a bezpedi. V&Fime, Ze i ve

stdfi si kazdy zaslouzi nejen péci, ale i pritomnost laskavosti, dotyku,

klidu a sdileni.

Véfime, ze kazdy den Zivota md svou hodnotu — bez ohledu na vék,
zdravi nebo Zivotni situaci. Mnoho nasich klientd je v pokrogilém véku
nebo &eli ndroéné diagnéze, a proto se snazime vytvdret prostie-
di, kde mohou zistat sami sebou aZ do poslednich dnd. Kde jsou
obklopeni zndmymi tvafemi, kde se citi bezpeéné a v klidu. Péce,
kterou poskytujeme, je zamé&Fend nejen na t&lo, ale i na dusi. Domdci
prostiedi, divérné vztahy a individudlni pfistup jsou pro nds kli¢ové.
Hleddme cesty, jak byt lidem skute&n& nablizku.

Nasimi klienty jsou pfedeviim lidé s Alzheimerovou chorobou nebo
jinymi formami demence. Péce o osoby s kognitivni poruchou vyzadu-
ie specificky pfistup a predeviim porozuméni. Kazdy klient je pro nds
osoba se svou minulosti, emocemi, ndvyky i potiebami. Védomi téchto
souvislosti se promitd do viech oblasti poskytované péce.

Zaijistujeme zdravotni i socidlni sluzby. Do domova pravidelné do-
chdzi prakticky lékafF, ke kterému se mohou nasi klienti pferegistrovat.
Zdravotni péée je dostupné pfimo v domové, véetn& névitév specialis-
10 &i paliativni podpory. Souédsti tymu jsou zdravotni sestry, pedujici
persondl a dal3i odbornici, ktefi spoleéné tvofi podpurné zdzemi pro
kazdodenni Zivot kliento.

Jednou z oblasti, které vénujeme zvldstni pozornost, je paliativni
péce. Tento pfistup klade diraz na kvalitu Zivota u osob s nevyléitel-
nym onemocnénim nebo v z&véru Zivota. Paliativni péée zahrnuje ne-
jen dlevu od bolesti a dalsich obtiZi, ale také psychickou a duchovni
podporu klienta i jeho blizkych.

— zivot v Domové senioru Komdrov

Nasim cilem je, aby lidé mohli zistat ve zndmém prostedi, s poci-
tem bezpedi. SnaZime se, aby i posledni dny byly naplnény smyslem
a distojnosti.

Jsme hrdi na to, jaké moznosti nabizime v oblasti aktivizaénich &in-
nosti. Skupinové aktivity, jako je muzikoterapie, mezigeneraéni se-
tkdvani, reminiscenéni terapie, kulturni program, zooterapie, trénink
paméti, akce pro rodiny nebo skupinové cvieni. pracovnici klienty
dobfe znaji — vime, kdo ma rdd pfirodu, kdo si rdd povidd, kdo se
183i na knizku, zahradu nebo jen lidskou blizkost.

Souldsti Zivota v domové jsou i zvifeci terapie, které zafazujeme
pravidelné. Zvifata pfindseji radost, vzpominky a asto i silné emoce.
Dokdzou oslovit i ty klienty, ktefi uz b&zné& nereaguji — probouzeji
klid i komunikaci beze slov. Terapie probihaiji jak ve skupindch, tak
i individudlIng, a jsou dilezitou souédsti nasi podpory.

Dilezitou soucdsti nasi péce je také fyzioterapie. Cviceni probihd in-
dividudIné& i skupinové a jeho cilem je nejen udrzeni fyzické kondice,
ale i zlep3eni kvality Zivota, sniZzeni bolesti a podpora sobé&stagnosti
v bé&Znych dennich &innostech.

V Domové seniord Komdrov vnimdme stafi jako jedine¢nou a dile-
Zitou etapu Zivota, kterd si zaslouZi stejny respekt, pééi a pozornost
jako kterdkoli jind. Jsem hrdé na nds tym, na nade klienty a také na
viechny, kdo s némi spolupracuji nebo nés podporuji. Bez vds by-
chom nemohli délat to, co ma skutedny smysl.

Andrea Kantorovq,
feditelka Domova seniord Komdrov
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afizz Charita

#h* Sternberk
Hledame vSeobecnou sestru pro domaci zdravotni
a hospicovou péc¢i na HPP v rozmezi 0,5 az 1 ivazek
pracovisté Litovel, na DPP pro pracovisté Sternberk

Resite dluhové problémy?
Jste ve slozité situaci?

8z Charita
7“B® Sternberk

CHARITNi PORADNA NEDLUZIM

Nabizi bezplatné pomoc pfi:

hledani vychodiska z dluhové pasti, orientaci ve finanéni situaci, sestaveni
finan¢niho rozpoctu, komunikaci s véfiteli, zvyseni finan¢éni gramotnosti,
kontaktu s Urady, pomoc s pfipravou navrhu na povoleni odluzeni, podporu
béhem celého insolvencniho fizeni.

Chcete pracovat tam, kde Vase préace ma skuteény smysl?
Vseobecnd sestra v domacnosti klienta vykonava sjednané zdravotni kony napt: aplikace
inzulinu, odbéry biologického materidlu, oSetfovani ran vsech typt, oSetfovatelskd RHB,
aplikace injekeci, péce o stomie, vimeéna PMK u Zen i muzi a dalsi dle vzdélani a pozadavka.

Nabizime

Kontaktujte nas:
Charitni poradna Nedluzim Sternberk
poradna.sternberk@sternberk.charita.cz, 730 585 751

e Mzdu az 38 000 K¢ pfi plném Gvazku
¢ Mimoradné odmény
* Odborné vzdélavani a profesni rist

Provozni doba
v pracovni dny:

Charitni poradna Nedluzim Uni¢ov Ambulance ¢ 25 dni dovolené

poradna.unicov@sternberk.charita.cz, 605 314 434 Po, st ¢ 3 dny na zotavenou
8.00-12.00 « Duchovni podporu
13.00-14.30 podp

Charitni poradna Litovel

poradna.litovel@sternberk.charita.cz, 730 585 753 * Notebook a telefon

Ut, Ct 8.00-12.00
Terén PoZadujeme

Charitni poradna Moravsky Beroun )
Ut 13.00-14.30

poradna.sternberk@sternberk.charita.cz, 739 408 179 « Odbornou zptisobilost dle zékona & 96/2004 Sb.

* Ridi¢ské opravnéni sk. B - aktivni fidi¢
¢ Zakladni znalost prace s PC
e Zdravotni zptsobilost

Charitni poradna Skrberi
poradna.litovel@sternberk.charita.cz, 724 732 839

Nabizime Vam i dalsi sluzby:

FB: Charita Sternberk

¢ Ochota k dal§simu povinnému vzdélavani

pecovatelskou sluzbu, domaci
zdravotni a hospicovou péci, sluzbu
pro podporu rodin s détmi, ¢
osob s mentalnim postizenim nebo
podporu osob v nepfiznivé socidlni situaci.

www.sternberk.charita.cz

. U.: 1802861309/0800

I1C: 45238642

N

JSME LIDEM BLiZ

Zaujala vas naSe nabidka?

Nevahejte a zaslete nam sviij zivotopis na e-mail:
martina.balounova@sternberk.charita.cz
nebo zavolejte na tel. 733 755 861



Predplacend
SIM karta

k dostdni v trafikdch

_ Nechte se
hjckat!

MOBIL
Vice na www.mobil.cz \} CZ



Hledame vseobecné
sestry pro domaci péci!
Specializovana zdravotni domaci péce

MAPO home care s.r.o. hleda nové ¢leny tymu, kteri chtéji
pomahat pacientim v jejich domacim prostredi.

CO NABIZIiME
Flexibilni pracovni doba: Moznost pldnovani smén dle vasich potreb.

Benefity: Stravenky, Multisport karta, 5 tydnd dovolené, automobil
i pro osobni uziti, a dalsi vyhody.

PRIDEJTE SE K NAM
a stante se soucasti tymu pobocky
v Olomouci, Prostéjové nebo Bruntale.

SiDLO SPOLECNOSTI: ]
tr. Kosmonautd 1338/1¢, Hodolany, 779 00 Olomouc, Ceska republika

www.mapohomecare.cz



