Terapeutické ¢innosti
~Na Zamku"

omov ,Na Zamku"“ se sidlem
v Nezamyslicich je piispévko-
vou organizaci Olomouckého
kraje, jejiz cilovou skupinou
jsouosoby s mentdlnim posti-
Zenim. Nasim hlavnim cilem je poskyt-
nout takovou nabidku a rozsah sluZeb,

které budou pfizptsobeny individudl- .

nim potiebam uzivatele.

ZAHRADNI TERAPIE - CESTA

K ROVNOVAZE SKRZE PRIRODU
APECI O ZVIRATA . )

V Domové ,Na Zdmku“ klademe dtiraz
na aktivni a smysluplné zapojeni nasich
klientt do kazdodenniho Zivota. Jednou
z nejpiirozenéjsich a zéroveil nejefektiv-
néjsich forem podpory je zahradni tera-
pie, jeZ se v naSem zafizeni stala nedil-
nou soucdasti terapeutického programu.

Zahradni i zooterapeutické aktivity
pomahaji klientim rozvijet komunikaci
i praktické dovednosti, zlep§ovat motori-
ku, fyzickou zdatnost a koordinaci.
Zahradni terapie navic podporuje samo-
statnost a zodpovédnost.

Pravidelnd péce o rostliny nebo zvirata
vyzaduje kontinuitu a soustfedéni, coz
piispivé k vytvafeni pravidelného denni-
ho rytmu, ktery davé Zivotu strukturu
ajistotu. Pozitivni vliv zahradni terapie je
jednoznaény a nezastupiteln}?.

ZAHRADA JAKO MiSTO KLIDU
TAKTIVITY

Zahradni terapie nab121 kromé mista k re-
laxaci celou fadu ¢innosti. Klienti se za
podpory pracovnikii zapojuji do péstova-
ni kvétin a bylinek, pfipravuji padu, sazi

Nezamyshce

" Domov "Na Zamku", p.o. *

sazenice, seji seminka, zalévaji rostliny
a sklizi tirodu. Zahradni terapie je t6z
tzce spojena s aromaterapii, jeZ nabizi
uZivatelim vonavy zaZitek a stimulaci
véech smyslii. K vy$e uvedenému slouzi
vyvy$ené zahony rozmisténé po zahradé

domova, bylinkové spirdla ¢i ¢ajovd za- -

hradka.

. Kazdé ro¢ni obdobi pak pnna§1 speci-

fické ¢innosti, jeZ pomdhaji vytvorit struk-
turu dne i roku — a to je pro mnohé velmi

" dtilezité.

PROPOIENi SE ZOOTERAPIL
Vyjimecnost zahradni terapie v Domové
»Na Zamlku"“ spociva v jejim uzkém pro-
pojem’ se zooterapii Nasi klienti se zapo-
piimo v aredlu domova. Tato zvifata ne-
jsou jen pasivnimi ,terapeutickymi po-
mocniky“, ale stdvaji se pifimou souc¢ésti
kazdodenniho Zivota.

Péce zahrnuje pravidelné krmeni, dopl-
tovani vody, suseni a podadvani sena, ale
také sledovani chovéni zvifete. Kazda
z téchto &innosti mé jasny ucéel a piimy
vysledek — klienti vidi, Ze jejich péce ma
smysl, je potiebnd a nékdo na ni spoléhd.

Na lekcich lamaterapie se uZivatelé se-
znamuji se zvifetem. Mohou si lamy
pohladit a dotykat se jich, vZdy vSak s do-
drzovanim zéasad bezpe¢ného pohybu
v blizkosti zvitat. Tyto aktivity proto pro-

-bihaji pod dohledem zkuSeného terapeu-

~

ta. Dilezité je respektovéni potieb zvife-
te a jeho vlastniho tempa, a to zejména
piivodéni a paseni. Blizkost zvirat v tom-

" to sméru ptisobi velmi pozitivné, mnozi

proZivaji pifjemné pocity pfi krmeni la.m
z dlané nebo pii jejich hlazeni. '

Jak vyplyva z predchozich fadki, pro-
stiednictvim zahradni terapie podporuje-
me uzivatele socidlni sluzby ve zvySeni sa-

' mostatnosti, zaZivani pocitu jistoty, oce-

néni, daleZitosti, smysluplnosti Zivota,
seberealizace i v samostatném rozhodo-
vani se a tvorbé Zivotni perspektivy.

CESTA K ROVNOVAZE A RADOSTI ZE
ZIVOTA

Zahradni terapie u nas neni jen o kvéti-
néch a zeleniné. Je to predevsim cesta

'k rovnovéze, smysluplnosti a radosti

z kazdodenniho Zivota. Propojeni s pfiro-
dou, pravidelna péce o Zivé bytosti, kon-
takt s ptidou a rytmus ro¢nich 6bdobi —
to vée ma hluboky terapeuticky déinek.
V prostiedi, kde je klid, pfiroda a respekt
k individudlnim potiebdm, se i zdanlivé
oby¢ejné ¢innosti stavaji silnym ndstro-
jem pro zlepseni kvality Zivota. A pravé
o to vnasem domové jde — aby kazdy den
byl naplnény, smysluplny a dtstojny.

ZAHRADNI TERAPIE V DOMOVE ,,NA ZAMKU“ ZAHRNUJE PESTOVANI KVETIN A BYLINEK, MIMO JINE VE VYVYSENYCH ZAHONECH (NA SNIMKU VPRAVO).




