omov ,Na Zamku"“ vNezamys-

licich je piispévkovou organi-

zaci Olomouckého kraje a na-

bizi celoro¢ni pobytovou sluz-

‘ bu - domov pro osoby se zdra-
votnim postiZenim.

Cilem organizace je poskytovat nezbyt-
nou podporu osobam s mentalnim zne-
vyhodnénim na cesté k béZnému Zivotu
s diirazem na zachovéni a rozvoj samo-
statnosti.

DtileZité je podporovat kazdého &lové-
ka v tom, co dokaze, v jeho samostatnos-

. ti, rozhodovani a v moZnosti Zit co ne)v1-
ce podle svych piedstav.

Cilem neni délat véci za klienta, ale
pomdhat mu zvladat co nejvice ¢innosti
samostatné. I zdanlivé maly krok mitiZe
znamenat velky posun - rozhodnotit se,
pfipravit si jednoduché jidlo, vyjadiit
vlastni pidni nebo zvladdnout cestu do
obchodu. Podpora samostatnosti a vlast-
nirozhodovéni klienta je klicem k aktivni-
mu zapojeni do Zivota.

Nedilnou soucasti poskytované sluzby
je §iroka nabidka terapii a aktiviza¢nich
¢innosti:

e Zahradni terapie, aromaterapie a far-
mingterapie vyuZiva kontakt s piirodou.
Aredl rozlehlé zahrady nabizi uZitkové,

- relaxaéni i terapeutické ¢asti s vyvySeny-
mi zdhony.

o. Zooterapie, napiiklad prostifednic-
tvim lamaterapie a canisterapie, piinasi
kontakt se zvifaty a poméha efektivng
odbourdvat napéti a stres. Pfirozené pod-
poruje komunikaci, empatii a pozmvni
proZivani.

e Snoezelen® a SUmulaém harmoni-
zace® poskytuji prostor pro zklidnéni,
rozvoj smyslového vnimani, ale i hlubsi

relaxaci zejména u klientli s vysokou
mirou podpory.

e V terapeutickych dilnach (keramické
dilng, tkalcovské dilng, kosikarské dilng)
zaZivaji klienti radost z tvorby a ze setké-
vani s piateli.

e Koncept Bazdlni stimulace®, ktery
podporuje vniméni, komunikaci a po-
hyb, zatazuji nasi pracovnici aktivné do
kaZdodenni péce.

e Velkym milnikem v oblasti podpory
samostatnosti klientdr je vybudovéni
zcela nového prostoru pro aktivizaci
a podporu samostatnosti v oblasti vafeni
a piipravy jednoduchych jidel. Prostor

s kuchyiiskym koutem umoZiiuje nasim

klienttim, aby si osvojili dovednosti,

které jsou spojené s béZnym chodem
domadcnosti.
* Podporu samostatnosti rozvijime pro-

_stfednictvim rtiznorodych aktivit zamé-

fenjch na samostatné cestovani, hos-
podafieni s financemi, prici na pocitadi
i rozvoj a upevilovéani vSeobecnych zna-
losti.

CHRANENE BYDLEN{: DALSI KROK

K TRANSFORMACI SOCIALNI SLUZBY
Domov ,Na Zamku“ usiluje o registraci
nové socidlni sluzby chrdanéné bydleni,
a to k datu 1. 1. 2027. Nova sluzba bude
situovana do rodinného domu, kde vznik-
nou dvé domdcnosti pro celkem $est

‘Klientti. Tato zména piedstavuje zdsadni

meznik v Zivot§ klienta a velky posun
v jeho integraci do spole¢nosti. Celému
kroku piedchézi cilen4 individualni pod-
pora klient(i, aby pro né byla zména co
nejpiirozenéjsi. Pfechod z pobytové sluz-
by do chrénéného bydleni pfin4si mno-
ho novych a nedekanych situaci. Smys-
lem nenti, aby ¢lovék ziistal bez podpory.
Smyslem je, aby dostdval pravé takovou
podporu, jakou potiebuje.

Kazdy krok se pocitd, protoZe i maly
krok k vét§i samostatnosti miiZe byt
velkym krokem k Zivotu, jenZ dava smysl.




